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ВВЕДЕНИЕ
Школьника нельзя успешно учить, если он относится к учению и знаниям равнодушно, без интереса и, не осознавая потребности к ним. Поэтому перед школой стоит задача по формированию и развитию у школьников положительной мотивации к учебной деятельности.
Методические изыскания педагогов направлены на поиск форм и методов активизации процесса обучения и выработку самостоятельности у учащихся. Лукьянова М.И., Калинина Н.В. в связи с этим уровень учебной мотивации рассматривают как один из критериев эффективности педагогического процесса, как результат деятельности образовательного учреждения [35]. Считается, что мотивационная сторона учения школьника в практике обучения наименее управляема. Формирование мотивации подчас идет стихийно, не являясь предметом специальной целенаправленной систематической работы.  Если не управлять мотивационной сферой учения, то может произойти регресс мотивации, снижение ее уровня, мотивы могут потерять действенность, как это нередко случается там, где нет целенаправленного управления этой стороной учения.

Недостаточное внимание школы к воспитанию мотивации объясняется сложностью этой проблемы, которая обусловлена тем, что учащийся побуждается к учению целым комплексом мотивов, причем, не только обогащающих друг друга, но и вступающих в противоречие. Внимание к каждому ученику, тщательное и всестороннее изучение его учебных возможностей и определение на этой основе эффективных условий его развития требует существенных изменений в организации обучения. Мотивация складывается, изменяется, перестраивается в процессе деятельности. Из этого следует, что на формирование учебной мотивации влияет организация учебной деятельности педагога по отношению к ребенку.

Для каждого ученика желательно иметь обоснованный план изучения, а далее формирования его мотивации. Содержательный анализ исследований, посвященных проблеме мотивации учения у подростков, обнаруживает большое разнообразие мотивов, влияющих на эффективность процесса обучения, которое обусловлено во многом чрезвычайной сложностью самой учебной деятельности, уровнем ее организации, возрастными особенностями учащегося и всей системой его отношений с окружающим миром [54].
 В настоящее время большинство педагогов и психологов рассматривают мотив как высшую форму регуляции деятельности. В рамках данной проблемы проводились исследования по следующим направлениям: изучение мотивов поступления ребенка в школу, мотивов учебной деятельности нормально развивающихся школьников (Божович Л.И.,   Леонтьев А.Н., Маркова А.К., Матюхина М.В., и др.), влияние мотивов на продуктивность деятельности учащихся  (Матюхина М.В., и др.), изучение особенностей мотивов учебной деятельности умственно отсталых учащихся (Мирский С.Л., Пинский Б.И., Ушакова И.П. и др.), изучение влияния уровня развития познавательных процессов на мотив (Брайтфельд С.Л. и др.). Вопросу формирования мотивов учебной деятельности и развития познавательных потребностей учащихся уделялось самое пристальное внимание. Причем для этого предлагались самые разные способы: путем особой организации уроков (Маркова А.К., Давыдов В.В., Эльконин Д.Б.), путем использования коллективных форм работы (Злочевский С.Е., 
 Матис Т.А. и др.), через определенную систему оценки деятельности учащихся (Амонашвили Ш.А., Лингарт И., Липкина А.И. и др.), через показ значимости знаний для детей (Добрынин Н.Ф.) и т.д.

Однако практически все вышеперечисленные пути и средства формирования мотивов учебной деятельности касались лишь учащихся с нормальным интеллектуальным развитием. В отношении умственно отсталых учащихся лишь констатировался тот факт, что положительная мотивация деятельности  способствует более устойчивой и длительной  работоспособности, проявлению настойчивости и самостоятельности в работе, более успешному и эффективному их обучению, что приводит в целом к повышению продуктивности деятельности умственно отсталых подростков.

Несмотря на то, что дефектологами неоднократно отмечалась недостаточная мотивированность учебной деятельности умственно отсталых учащихся, а также важность того, что при обучении подростков данной категории следует учитывать имеющиеся у них потребности, что большое значение необходимо уделять формированию у них умения преодолевать трудности, возникающие в процессе деятельности, что нужно пользоваться индивидуальной нормой оценки и учить детей реально оценивать результаты своей деятельности,  не выделены исследования, где бы специально рассматривалась необходимость проведения данной работы с целью развития мотивов учения умственно отсталых учащихся на уроках. Значит, есть все основания утверждать, что выявлено противоречие между объективной необходимостью овладения умственно отсталыми подростками механизмами мотивообразования и их реализацией в условиях школьного обучения и отсутствием педагогических технологий и средств, обеспечивающих развитие тех предпосылок (мотивационных факторов), которые способствовали бы построению мотива самими школьниками. Следовательно, существует необходимость поиска и обоснования педагогических условий, в которых стало бы возможно возникновение мотивов учебной деятельности у умственно отсталых учащихся, что, в свою очередь, привело бы к повышению ее продуктивности. Это и обусловило проблему исследования. Актуальность проблемы, ее практическая значимость обусловили выбор темы выпускной квалификационной работы «Формирование учебной мотивации  у подростков с умственной отсталостью на уроках русского языка»

Цель исследования –  разработка и реализация системы мероприятий по повышению учебной мотивации у подростков с умственной отсталостью. 
 Объектом исследования является изучение особенностей и формирование мотивации учебной деятельности у подростков с умственной отсталостью и нормой психического развития.
 Предметом исследования – формирование учебной мотивации у подростков с умственной отсталостью на уроках русского языка.

В соответствии с целью, объектом и предметом исследования были поставлены следующие задачи:

1. Изучение и анализ литературы по проблеме исследования.

2. Подбор  и реализация диагностических методик для сравнительного исследования уровня мотивации у подростков с умственной отсталостью и нормой психического развития.
3. Разработка и реализация системы мероприятий по формированию учебной мотивации у подростков с умственной отсталостью.
4. Выявление результативности реализованной системы мероприятий.
5. Оформление результатов исследования в виде выпускной квалификационной работы.

В основу исследования положена гипотеза, согласно которой процесс формирования учебной мотивации у подростков с умственной отсталостью будет более эффективен, если: 
- учитывать в педагогической деятельности уровень сформированности учебной мотивации у подростков с умственной отсталостью, их динамику, развитие мотивов в подростковом возрасте;
- разработать и реализовать на уроках русского языка систему мероприятий, включающую работу на уроках, внеурочную деятельность, работу с родителями; используя приемы положительного отношения к деятельности, умения преодолевать трудности, которые  повышают мотивацию.
Теоретико – методологическую основу исследования составили: положения общей и специальной психологии о единстве основных закономерностей развития нормальных и аномальных детей (Выготский Л.С., Лурия А.Р., Власова Т.А.), об интересе как естественном двигателе детского поведения (Выготский Л.С.), о проблеме формирования мотивов учения в школьном возрасте (Маркова А.К.), о системе учебной мотивации            (Божович Л.И.).
Для реализации поставленной цели и решения задач, а также для подтверждения гипотезы использованы следующие методы исследования:

- теоретический анализ литературных источников по данной проблеме;
- педагогический эксперимент;
- наблюдение;
- количественно – качественный анализ.
Исследование включало три основных этапа:

1этап - теоретико-аналитический: проведен анализ литературы по проблеме формирования учебной мотивации у подростков с умственной отсталостью, изучены особенности мотивации подростков с умственной отсталостью, конкретизированы объект, предмет и гипотеза исследования

2 этап – исследовательский: проведена опытно – экспериментальная работа по сравнительному исследованию уровней учебной мотивации подростков с нормой и подростков с умственной отсталостью и по развитию положительной мотивации к учению у подростков с умственной отсталостью
3 этап – описательно-итоговый: сформулированы основные выводы, завершено литературное оформление дипломной работы.

Исследование проводилось с октября 2011 года по февраль 2012 года. В исследовании участвовали 12 учащихся 6 класса специальной (коррекционной) общеобразовательной школы-интерната VIII вида р.п. Благовещенки. Для сравнения привлекались 12 учащихся 6 класса общеобразовательной школы  № 2  р.п. Благовещенки.
Опытно-экспериментальной базой исследования является специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат VIII вида р.п. Благовещенка.

Структура дипломной работы представлена введением, двумя главами, заключением, списком литературы, приложением.

Во введении обоснована актуальность выбранной темы, сформулирована цель, задачи, объект и предмет, гипотеза исследования, обозначены методы исследования, охарактеризована структура работы.

В первой главе рассмотрен процесс формирования учебной мотивации у подростков с умственной отсталостью и нормой психического развития. 

Во второй главе рассмотрена методика диагностики  учебной мотивации у подростков с умственной отсталостью, разработана система мероприятий по формированию учебной мотивации.

Заключение содержит выводы по результатам проведенной работы, анализ выполненной работы

Также работа содержит список литературы, включающий в себя 
59 источников, 5 приложений.  Работа содержит 77 страниц,   4  таблицы.

ГЛАВА I. ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ ПРОБЛЕМЫ ФОРМИРОВАНИЯ УЧЕБНОЙ МОТИВАЦИИПОДРОСТКОВ С НОРМОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ И УМСТВЕННО ОТСТАЛЫХ ПОДРОСТКОВ
1.1. Понятие и сущность учебной мотивации

Мотив  - материальный или идеальный предмет, который побуждает и направляет на себя деятельность или поступок и ради которого они осуществляются. Источником побудительной силы мотива выступают потребности [32]. Когда потребность осознается и происходит ее опредмечивание, она приобретает форму мотива.

Мотивы - это то, ради чего совершается деятельность. В широком значении под мотивом понимается любое внутреннее побуждение человека к деятельности, поведению, мотив выступает как форма проявления потребностей. Сложность выявления мотивов деятельности связана с тем, что всякая деятельность побуждается не одним мотивом, а несколькими, т. е. деятельность обычно полимотивирована. Совокупность всех мотивов к данной деятельности называется мотивацией деятельности данного индивида. Термин "мотивация" представляет более широкое понятие, чем термин "мотив". Слово "мотивация" используется в современной психологии в двояком смысле: как обозначающее систему факторов, детерминирующих поведение (сюда входят, в частности, потребности, мотивы, цели, намерения, стремления и многое другое), и как характеристика процесса, который стимулирует и поддерживает поведенческую активность на определенном уровне. Мотивацию, таким образом, можно определить как совокупность причин психологического характера, объясняющих поведение человека, его начало, направленность и активность.

Мотивация объясняет целенаправленность действия, организованность и устойчивость целостной деятельности, направленной на достижение определенной цели. Действия человека исходят из определенных мотивов и направлены на определенные цели. Не зная мотивов, нельзя понять, почему человек стремится к одной, а не другой цели, нельзя, следовательно, понять подлинный смысл его действий. К видам мотивов можно отнести познавательные и социальные мотивы. Направленность на содержание учебного предмета говорит о наличии познавательных мотивов. Направленность на другого человека в ходе учения — о социальных мотивах.

Уровень учебной мотивации может рассматриваться как показатель результативности деятельности образовательного учреждения. Классификация мотивов, действующих в системе обучения, предполагает деление их по видам, по уровням, направленности и содержанию [23]. 

         В рамках данной работы будут рассмотрены три подхода к описанию групп и мотивов. Первый вариант классификации предполагает рассмотрение двух больших групп мотивов: 

- познавательные мотивы. Они связаны с содержанием учебной деятельности и процессом ее выполнения. Эти мотивы свидетельствуют об ориентации школьников на овладение новыми знаниями, учебными навыками, определяются глубиной интереса к знаниям: новым занимательным фактам, явлениям, существенным свойствам явлений, первым дедуктивным выводам, к закономерностям и тенденциям, к теоретическим принципам, ключевым идеям и т.д.. К этой группе относятся мотивы, свидетельствующие об ориентации школьников на овладение способами добывания знаний: интерес к приемам самостоятельного приобретения знаний, к методам научного познания, к способам саморегуляции учебной работы, рациональной организации собственного учебного труда. Познавательные мотивы отражают стремление школьников к самообразованию, направленность на самостоятельное совершенствование способов добывания знаний [5,  51];
- социальные мотивы. Они связаны с различными видами социального взаимодействия школьника с другими людьми. Например, стремление получать знания, чтобы быть полезным обществу, желание выполнить свой долг, понимание необходимости учиться, чувство ответственности. При этом велико значение мотивов осознания социальной необходимости, долга и ответственности, стремление хорошо подготовиться к выбору профессии [5]. Также к социальным мотивам относятся и так называемые позиционные мотивы, выражающиеся в стремлении занять определенную позицию в отношениях с окружающими, получить их одобрение, заслужить авторитет. Позиционный мотив может проявляться в разного рода попытках самоутверждения – в желании занять место лидера, оказывать влияние на других учеников, доминировать в коллективе и т.д. Мотивы социального сотрудничества состоят в том, что ученик не только хочет общаться и взаимодействовать с другими людьми, но и стремиться осознать, анализировать способы и формы своего сотрудничества и взаимоотношений с учителем, товарищами по классу, постоянно совершенствовать эти формы. Данный мотив является важной основой самовоспитания, самосовершенствования личности.

     Второй вариант классификации характеризует отношение мотивов и непосредственно учебной деятельности. Если мотивы, стимулирующие определенную деятельность (в нашем случае – процесс учения), не связаны напрямую с ней, их называют внешними по отношению к данной деятельности. Если же мотивы непосредственно связаны с учебной деятельностью, то их называют внутренними [36]. Мотив учения может быть внутренним – при самостоятельной познавательной работе или внешним – при оказании помощи взрослым. Внутренние мотивы таковы: интерес к процессу деятельности, интерес к результату деятельности, стремление к саморазвитию, развитию каких – либо своих качеств, способностей. Внешние мотивы проявляются тогда, когда деятельность осуществляется в силу долга, обязанности, ради достижения определенного положения среди сверстников из-за давления родных, учителя и других [23].
Например, если ученик решает задачу, то внешними мотивами этого действия могут быть: желание получить хорошую отметку, показать своим товарищам свое умение решать задачи, добиться похвалы учителя и т.д. Внутренними мотивами в данном случае являются: интерес к процессу решения задачи, к поиску способа решения, результату и т.д. Если же толчком к деятельности личности являются социальные факторы, (например, престиж, зарплата и другое), то это – внешняя мотивация. Кроме того, сами внешние мотивы могут быть положительными (мотивы успеха, достижения) и отрицательными (мотивы избегания, защиты). Очевидно, что внешние положительные мотивы более эффективны, чем внешние отрицательные мотивы, если даже по силе они равны. Внешние положительные мотивы влияют эффективно на успеваемость учебной деятельности [4].

 В ходе обучения учителю необходимо стремиться к тому, чтобы у учащихся формировались, прежде всего, внутренние мотивы.

       Третий вариант классификации мотивов обучения опирается на наличие в мотивации двух тенденций: к достижению успеха и недопущению неудачи.   

Подростки, мотивированные на достижение успеха, обычно ставят перед собой некоторую позитивную цель, активно включаются в ее реализацию, выбирают средства, направленные на достижение этой цели. Деятельность (обучение) вызывает у них при этом положительные эмоции, мобилизацию внутренних ресурсов и сосредоточение внимания. Мотивированные на успех учащиеся обычно выбирают для себя профессии, соответствующие их знаниям, умениям, навыкам, способностям [4, 36].  Иначе ведут себя школьники, мотивированные на недопущение неудачи. Их цель заключается не в том, чтобы добиться успеха, а в том, чтобы избежать неудачи. Их мысли и действия подчинены именно этому.  Ученик при этом неуверен в себе, боится критики. С работы, в которой возможна неудача, у него связаны только отрицательные эмоции, он не испытывает удовольствия от учебной деятельности. Мотив недопущения неудачи связан с неуверенностью в себе, низкой самооценкой, неверием в возможность успеха. Любые сложности вызывают отрицательные эмоции. Ребята, ориентированные на недопущение неудач, нередко характеризуются неадекватностью профессионального самоопределения, причем они игнорируют объективную информацию о своих способностях и возможностях [36].

          Учащиеся, у которых преобладает стремление к успеху, свои победы и неудачи склонны объяснить объемом приложенных усилий, силой своего старания, что свидетельствует о внутреннем контролирующем факторе. Те ребята, у кого преобладает стремление к недопущению неудач, как правило, собственный неуспех объясняют отсутствием способностей или невезением, а успехи – везением или легкостью задания. В этом случае начинает развиваться так называемая «выученная беспомощность». Поскольку ученик не может повлиять ни на сложность задания, ни на везение, ни на отсутствие способности, то, следовательно, и пытаться, что-то делать дальше кажется ему бессмысленным. Такие школьники в последствии отказываются от выполнения даже самых простых заданий [23, 55].

Изложенное указывает на необходимость развития у учащихся стремления к успеху. Оно должно преобладать над стремлением к недопущению неудачи.

 Проблема мотивации является актуальной как в отечественной, так и в зарубежной психологии. С одной стороны, это происходит потому, что необходимость внедрения в практику психологических исследований, выход к реальному поведению человека, к его регуляции требует сегодня реального познания закономерностей человека и, особенно в отношение и их реализации. С другой стороны назрела необходимость раскрытия связей внутренних мотивационных тенденций человека к действию с социальной детерминации его психики.

Обзор работ отечественных психологов показывает, что в настоящее время накоплены данные, как для уточнения некоторых исходных позиций, так и для дальнейшего более широкого и глубокого исследования проблем мотивации. 

Ближе всех к решению указанной проблемы подошел Леонтьев А. Н. Наиболее полно и вместе с тем сжато он резюмировал свои взгляды по указанному вопросу в докладе на XVIII Международном психологическом конгрессе. Его подход основывается на понимании мотивов как объектов воспринимаемых, представляемых, мыслимых, в которых конкретизируются потребности. Эти объекты и составляют предметное содержание тех потребностей, которые в них воплощены. Таким образом, и происходит опредмечивание человеческих потребностей. Мотив, по определению Леонтьева, - это объект, который отвечает той или иной потребности и который побуждает и направляет деятельность человека.

В соответствии с этим развитие потребностей А. Н. Леонтьев понимал как результат изменения и расширения объектов, с помощью которых они удовлетворяются. Для удовлетворения своих потребностей люди не только используют натуральные предметы, но и обрабатывают их и производят новые, а это изменяет содержание естественных потребностей и порождает новые. Мотивы, с его точки зрения, выполняют двоякую функцию. Первая состоит в том, что они побуждают и направляют деятельность, вторая - в том, что они придают деятельности субъективный, личностный смысл: следовательно, смысл деятельности определяется ее мотивом [32].

 Экспериментальное изучение потребностей и мотивов под руководством Леонтьева А. Н.  и его учеников (Божович Л. И.,                         Запорожец А. В.  и др.) показало, что под влиянием изменения мотивов, побуждающих деятельность, изменяется сама деятельность.

Многочисленные исследования проведены отечественными психологами по вопросам мотивов деятельности и, в частности, мотивов учебной деятельности. Так, Божович Л. И.  её сотрудники, и последователи долгое время изучают мотивы школьников. При анализе направленности личности (понимая под направленностью относительно постоянные и доминирующие мотивы) были выделены, широкие социальные мотивы получения знаний и мотивы порождения самой учебной деятельностью.

Исследуя отношения школьников к учению, Божович Л. И.  установила, что одним из важнейших моментов. Раскрывающих психическую сущность этого отношения, является та совокупность мотивов, которая определяет учебную деятельность школьников. Ею сделан вывод о том, что проблема формирования устойчивости личности есть, прежде всего, проблема становления социальных по своему происхождению и нравственных по содержанию мотивов поведения. Работы Божович Л.И. и ее сотрудников имели большое значение для развития проблемы мотивации учения. Вместе с тем перспективным для дальнейшего развития этой области психологии является ее положение о взаимосвязи мотивов с направленностью личности и ее отношением с окружающей действительностью, а также о структурности мотивации. Божович Л.И.  и ее сотрудниками под мотивом понимается внутренняя позиция личности. Одним из важнейших моментов, раскрывающих сущность отношений школьников к учению, является совокупность мотивов: « При этом под мотивом учения мы понимаем то, ради чего учится ребенок, что побуждает его учиться» [5].

В зарубежных исследованиях изучению мотивов уделяется большое внимание. Выполнены многочисленные теоретические и экспериментальные работы по вопросам побуждений поведения человека и животных. Разработка вопросов мотивации ведется интенсивно в различных областях психологической науки с применением различных методов.

Своеобразное понимание мотивации характерно для гештальтской психологической школы. Левин К., разработавший методику экспериментального изучения мотивов, понимал их как нечто самостоятельное. Как представителями гештальтпсихологии понималась категория образа, так Левиным К.  в «теории поля» понималась категория мотива. Поведение Левин К.  объяснял, исходя из отношений, складывающихся у личности с непосредственной средой в данный временной микроинтервал. Левин К., перейдя от фрейдистского понимания мотива как сжатой в организме энергии к представлению о системе «организма – среда», сделал важный шаг вперед в развитие учения о мотивах. Его несомненной заслугой является и разработка, и применение экспериментального метода при исследовании мотиваций.

В теории Маккеланда Д. К.  говорится о том, что все без исключения мотивы и потребности человека приобретаются и формируются при его онтогенетическом развитии. Мотив здесь «стремление к достижению некоторых довольно общих целевых состояний», видов удовлетворения или результатов. Мотив достижения рассматривается как первопричина человеческого поведения.

В теории мотивации Аткинсона И. и Берча К., Аткинсон выделяет несколько языков мотивации: экспериментальный, нейрофизиологический, поведенческий и математический. Основываясь на взглядах Левина К. Аткинсон И.  рассматривает поведение как, во-первых, ожидание чего-либо и, во-вторых, ценности, превращающиеся в мотив. Новым здесь является то, что Аткинсон И.  и Берч К. рассматривают не реакции, а действия (в том числе и вербальные). Воздействующие стимулы преобразуются в зависимости от мотивов, их значимости и оценки. Это определяет эффективное состояние и характеристику действий.

В теории мотивации Маслоу А.  отмечается стремление индивида к непрерывному развитию как ведущий мотив. Мотивы определяются потребностями, которые имеют несколько уровней: от биологических потребностей до потребностей самоактуализации. Поведение зависит от потребностей и способностей и определяется внутренними и внешними мотивами.

Таким образом, среди зарубежных и отечественных психологов существует несколько вариантов понимания сущности мотивов, осознанности, их места в структуре личности. На наш взгляд, качество выполнения деятельности и ее результат зависят, прежде всего,  от побуждения и потребностей индивида, его мотивации. Именно мотивация вызывает целенаправленную активность, определяющую выбор средств и приемов, их упорядочение для достижения целей. Питает и поддерживает мотивацию осязаемый, реальный, этапный и конечный успех. Если успеха нет, то мотивация угасает, и это отрицательно сказывается на выполнении деятельности.

1.2.  Развитие учебной мотивации в подростковом возрасте

         Учебная мотивация определяется как частный вид мотивации, включенной в деятельность учения, учебную деятельность. Как и любой другой вид, учебная мотивация определяется целым рядом специфических для этой деятельности факторов. Во первых, она определяется самой образовательной системой,  образовательным учреждением, где осуществляется учебная деятельность; во вторых, - организацией образовательного процесса; в третьих, - субъектными особенностями обучающегося (возраст, пол, интеллектуальное развитие, способности, уровень притязаний, самооценка, его взаимодействие с другими учениками и т.д.); в четвертых, - субъектными особенностями педагога и прежде всего системой его отношений к ученику, к делу; в пятых, - спецификой учебного предмета. 

          Понятие «учебная деятельность» достаточно неоднозначно. В широком смысле слова она иногда рассматривается как синоним научения, учения и даже обучения. Согласно Эльконину Д.Б. «учебная деятельность –   это деятельность, имеющая своим содержанием овладение обобщенными способами действия в сфере научных понятий, … такая деятельность должна побуждаться адекватными мотивами. Ими могут быть мотивы приобретения обобщенных способов действий, или, проще говоря, мотивы собственного роста, собственного совершенствования. Если удастся сформировать такие мотивы у ученика, то этим самым подтверждается, наполняемость новым содержанием, те общие мотивы деятельности, которые связаны с позицией подростка, с осуществлением общественно значимой и общественно оцениваемой деятельности» [59].

        Учебная мотивация, как и любой другой ее вид, системна. Она характеризуется направленностью, устойчивостью и динамичностью. Так, в работах Божович Л.И.  и ее сотрудников, на материале исследования учебной деятельности школьников отмечалось, что она побуждается иерархией мотивов, в которой доминирующими могут быть либо внутренние мотивы, связанные с содержанием этой деятельности и ее выполнением, либо широкие социальные мотивы, связанные с потребностью ребенка знать определенную позицию в системе общественных отношений [5].

Маркова А.К. определяет смысл учения как внутренние субъективные отношения школьника к учебному процессу «прикладывание», если можно так выразится, школьником  процесса обучения к себе, к своему опыту и к своей жизни [36]. Понимание смысла учения, осознание его личной значимости не происходит автоматически в процессе усвоения знаний. В ходе обучения необходимо сформировать у школьников активное внутреннее стремление к знаниям, к способам их приобретения. Личностный смысл учения в разные школьные возрасты различен. Соответственно содержание обучения и его методы должны анализироваться учителем с точки зрения того, соответствуют ли они личностным смыслам учения школьников данного возраста. 

       Смысл учения для каждого ученика определяется системой его идеалов, ценностей, которые он заимствует из своего окружения (семьи, друзей, соучеников). Психологические исследования показывают, что при осознании смысла учения у школьников возрастают успехи в учебной деятельности (увеличивается запас и повышается качество знаний, совершенствуются способы и приемы приобретения знаний), легче усваивается и становится более доступным учебный материал, эффективнее происходит его запоминание, активно концентрируется внимание учащихся, возрастает их работоспособность. Смысл учения, его значимость является основой мотивационной составляющей личности учащегося.

          Благоприятными особенностями мотивации в подростковом возрасте являются: «потребность во взрослости» - нежелание считать себя ребенком, стремление занять новую жизненную позицию по отношению к миру, другим людям, к себе; особая восприимчивость подростка к усвоению норм поведения взрослого человека; общая активность, готовность включаться в новые виды деятельности совместно со взрослыми и сверстниками; стремление подростка на основе мнения другого человека (сверстников, учителя) осознать себя как личность, оценить себя с точки зрения другого человека и своих внутренних требований, потребность в самовыражении и самоутверждении; стремление подростка к самостоятельности; увеличение широты и разнообразия интересов (расширение кругозора), сочетающиеся с проявлением большой изобретательности, дифференцированности; определенность и устойчивость интересов; развитие у подростков вышеперечисленных качеств, специальных способностей (музыкальных, литературных, технических). Психологи отмечают, что в подростковом возрасте умственная активность сочетается с возрастающей самостоятельностью и ярко обнаруживается в широте интересов. У  подростков общая умственная активность заметно опережает развитие специальных интересов и способностей.  

          Негативные характеристики учебной мотивации у подростков объясняются рядом причин. Незрелость оценок подростком самого себя  и других людей приводит к трудностям взаимоотношений  с ними: подросток не принимает на веру мнение и оценки учителя, порой впадает в негативизм, в конфликты с окружающими взрослыми. Стремление ко взрослости и нежелание прослыть отстающим среди сверстников вызывают внешнее безразличие к мнению учителя и отметкам, им выставляемым, порой браваду, несмотря на то, что реально подросток дорожит мнением взрослого. Стремление подростка к самостоятельности вызывает у него отрицательное отношение к готовым знаниям, простым и легким вопросам, репродуктивно – воспроизводящим видам учебной деятельности, к методам работы учителя, перенесенным из начальной школы. Недостаточное понимание связи учебных предметов, изучаемых в школе, с возможностью использования их в будущем снижает положительное отношение к обучению. Избирательный интерес к одним учебным предметам снижает интерес к другим из-за неумения подростка совместить их, правильно организовать свою учебную работу. Излишняя широта интересов может приводить к поверхностности и разбросанности, новые внеклассные и внешкольные занятия (чтение дополнительной литературы, занятия в кружках, спорт) составляют серьезную конкуренцию учебной деятельности. Неустойчивость интересов выражается в их смене, чередовании. Мотивы положительного отношения к учению осознаются подростками лучше, чем мотивы отрицательного отношения [8, 21].

      Прослеживая развитие познавательных и социальных мотивов учения в подростковом возрасте, можно отметить, что, прежде всего у подростка укрепляются познавательные мотивы, интерес к новым знаниям. Причем в этом возрасте у большинства школьников интерес к фактам сменяется интересом к закономерностям. Широкие познавательные интересы в подростковом возрасте по данным исследования А.К. Марковой, характерны примерно для четвертой части учащихся. Эти интересы вызывают у подростков стремление к решению поисковых задач и нередко выводят ученика за пределы школьной программы. В структуре личности подростка широкий познавательный интерес – ценное образование, однако при отсутствии необходимого педагогического влияния он может стать основой поверхностного отношения подростка к обучению. Стержневые познавательные интересы характерны для 1/5 – 1/3 каждой возрастной группы. При учете этих данных следует иметь в виду, что при планомерном формировании мотивации эта картина может измениться; увеличится число стержневых интересов, сократится число аморфных и т.д.

Cоциальные мотивы учения в подростковом возрасте все более совершенствуются, так как в ходе учебной и общественной работы у подростков обогащаются представления о нравственных ценностях, идеалах общества, оказывающих влияние на понимание учеником смысла учения. Эти мотивы особенно укрепляются в тех случаях, когда учитель показывает школьникам возможность использования результатов учения в будущей профессиональной деятельности, в общении, самообразовании.

Принципиальные качественные сдвиги в подростковом возрасте имеют место в так называемых позиционных мотивах учения [35]. Их развитие определяется стремлением подростка занять новую позицию (позицию взрослого человека) в отношениях с окружающими  - взрослыми и сверстниками, желание понять другого человека и быть понятым, оценить себя с точки зрения другого человека. Мотивом, адекватным учебной деятельности, является мотив поиска контактов и сотрудничества с другими людьми, мотив овладения способами налаживания этого сотрудничества в учебном труде. Подросток во всех видах деятельности, в том числе и  учебной, ставит перед собой вопрос: «Неужели я не такой, как все, или еще хуже – такой, как все?» Этим обусловлен  интерес школьника ко всем формам групповой и коллективной работы, где могут быть реализованы его социальные потребности в дружбе, в общении и взаимодействии с другим человеком, в самовыражении и самоутверждении через отношения с другими людьми. Для реализации этих интересов эффективны различные формы взаимо и самопрезентирования, виды взаимо- и самоконтроля школьников, когда учитель может помочь подростку осознать и оценить отдельные стороны своей учебной деятельности собственной личности в целом. Подростку  импонируют такие формы учебной работы, где учитель и школьники совместно осуществляют поиск нового знания и новых путей его получения. Вместе с тем  у подростков возникают иногда весьма критические взгляды на учителя. Они очень чувствительны к несправедливости учителя, сплачиваются в группы в ходе конфликта с учителем [38].

Подросток соотносит, не всегда осознанно, собственную мотивацию и мотивацию сверстников с образцами и идеалами, принятыми в нашем обществе, Леонтьев А.Н.  отмечал, что в подростковом возрасте становится актуальной задача на сопоставление мотивов, решение школьниками задач на поиск смысла: «Что для меня всего важнее?», «Что всего важнее для другого?», «Что для меня самое главное, что менее важное (учеба, спорт, музыка)?», «Почему я делаю это так, а не иначе?» [32]. Осознание подростком соподчинения, сравнительной значимости своих мотивов означает, что в этом возрасте складывается осознанная система, иерархия мотивов. К концу подросткового возраста может наблюдаться устойчивое доминирование какого-либо мотива. Подросток, как правило, осознает, что им движет несколько мотивов, может их назвать. 
Таким образом, динамика мотивов учения в подростковом  возрасте заключается в большей их избирательности, локализации, а также во все усиливающейся их связи с практической деятельностью. Снижение интереса к обучению в средней школе связано с описанными выше психологическими особенностями подростков. В тоже время одной из важных причин снижения мотивации является недостаточный учет учителем социальных мотивов подростка, когда для них не раскрывается связь обучения с социально значимыми видами деятельности (трудом, самообразованием), когда в ходе обучения не реализуются специфические для подростка стремления к взрослости, к самостоятельности, к взаимодействиям со сверстниками. Недостаточная развитость учебно-познавательных мотивов порой продолжает сохраняться, как причина отсутствия интереса к обучению у подростков. 

1.3.  Психолого – педагогическая характеристика и особенности мотивации подростков с умственной отсталостью 

Развитие отношения к учению у подростков с умственной отсталостью протекает чрезвычайно замедленно и характеризуется неустойчивостью, может изменяться под влиянием ситуации, смены обстановки, успеха или неуспеха, степени контроля со стороны педагога.

По мнению многих авторов, умственно отсталые подростки преимущественно положительно относятся к учению. Вместе с тем у отдельных подростков – оно отрицательное. Такое отношение к учению в старших классах возникает чаще всего из-за отсутствия интереса к учебной деятельности и постоянных неудач [44].

У большинства умственно отсталых подростков наблюдается избирательное отношение к школьным предметам, хотя такие предпочтения проявляются у них значительно позже, чем в норме, у некоторых же они не формируются даже к выпускному классу. К старшим годам обучения у школьников наблюдается предпочтение тех заданий, которые выполняются легко, но требуют определенного интеллектуального напряжения. Среди факторов, способствующих формированию положительного отношения к учению, существенное значение имеет педагогическая оценка. Дети обычно называют любимыми те предметы, по которым имеют хорошие оценки.

Побудителями поведения подростка и одним из значимых критериев социальной активности личности являются его интересы. Многие исследователи отмечают как характерную черту умственно отсталого подростка отсутствие у него интереса к учебе, познанию. Импульсивные реакции такого подростка, конечно, не могут быть оценены как интерес к тому или иному объекту [43]. Один из классиков олигофренопедагогики –   Сеген Э. писал, что умственно отсталый ребенок, не прошедший школы специального обучения и воспитания, ничего «не знает», «не может» и «не хочет». При этом он придавал главное значение последнему, т. е. отсутствию каких-либо хотений, стремлений, потребностей. Он считал, что умственно отсталый ребенок, возможно, многое смог бы и узнал бы, если бы только захотел, но вся беда в этой слабости побуждений (в отсутствии духовных интересов и потребностей). Характеризуя облик умственно отсталых школьников, профессор Занков Л. В.  также обращает внимание на то, что у многих из них крайне мало развита любознательность, мало выражены побуждения к осуществлению новых видов деятельности [18].

 Исследования последних десятилетий показали, что в основе поведения подростков с умственной отсталостью лежат не только когнитивные особенности, определяемые коэффициентом интеллекта, как считалось раньше, но и мотивационные факторы. А причины различий между ними заключаются не только в разных природных способностях и задатках, но и в том, насколько различается их опыт социализации.

К числу основных компонентов личности принято относить самооценку и уровень притязаний. С возрастом самооценка становится более адекватной, что говорит о развитии личности школьников. В результате коррекционного обучения у подростков проявляется умение правильно оценить и себя, и результаты своей деятельности. Межличностные отношения в коллективе и самооценка в большой мере определяются успехами в учебной деятельности школьников. Хорошо успевающие ученики с адекватной или несколько заниженной самооценкой своих возможностей и успехов, как правило, занимают благоприятное место в коллективе. Умственно отсталые подростки со слабой успеваемостью, переоценивающие свои возможности, проявляющие завышенную самооценку и неадекватный уровень притязаний в сфере межличностных отношений, чаще всего занимают неблагоприятное положение в коллективе сверстников [44].

Самооценка не только является регулятором поведения подростка и его взаимоотношений с окружающей средой, но и представляет важный компонент в формировании самосознания человека. Учащимся старших классов вспомогательной школы присущ более высокий уровень самосознания. Умственно отсталые подростки адекватно оценивают свои успехи в учебной деятельности. С возрастом оценка своих интеллектуальных возможностей становится более реалистичной. У подростков с неустойчивой самооценкой, сталкивающихся с недооценкой их возможностей, ограничением самостоятельности, регламентацией поведения, возникает разрушение саморегуляции и изменение поведенческих реакций [26]. По мере взросления и расширения социального опыта у многих умственно отсталых школьников старших классов возрастает осознание собственного дефекта.

Слабость побуждений умственно отсталых подростков неравномерна. Элементарные органические потребности у большинства совершенно адекватны, и их побудительная сила с годами все увеличивается [43].

У подростков основные интересы связаны уже не со школьными занятиями. Они перемещаются в сферу внешкольной деятельности. К старшему школьному возрасту отмечается положительная динамика, как в формировании познавательных интересов умственно отсталых учащихся, так и в появлении интересов к определенным видам практической деятельности в свободное от учебы время (вязание, шитье, выпиливание, работа с бисером и др.). В процессе обучения в специальной школе ее воспитанники не изолированы от воздействия окружения, многообразных внешкольных отношений, имеющих существенное значение для возникновения и развития тех или иных интересов и склонностей [44]. 
Термин мотивация употребляется обычно тогда, когда речь идет о внутреннем состоянии, побуждающем или ведущем к действию. Мотивация является одним из основных понятий, которое используется для объяснения движущих сил поведения, деятельности. Когда мы говорим о мотивации, то мы задаем вопрос не «что», а «почему». Преимущество мотивационного подхода и его ценность состоит в понимании безусловного наличия внутренних резервов у всех людей, включая людей с умственной отсталостью. Понимая под внутренними резервами мотивацию, мы можем практически помочь людям с умственной отсталостью реализовать свой потенциал в полной мере, поддерживая их желания, побуждения, стремления и развивая их мотивацию.

В сложной структуре формирующейся личности подростка следует выделить мотивационно - потребностную сферу, которая у умственно отсталых школьников характеризуется незрелостью, слабой выраженностью и кратковременностью побуждений к деятельности, ограниченностью мотивов, недостаточной сформированностью социальных потребностей. Этим учащимся свойственна «короткая» («близкая») мотивация деятельности, а также слабая и элементарная мотивация отношений. 

При выполнении простой однообразной деятельности у умственно отсталых подростков наблюдается быстрая истощаемость побуждений, так называемое «психическое насыщение» [44].

У учеников старших классов специальной школы мотивы деятельности, особенно имеющей практическую основу, характеризуются значительной устойчивостью. Но все же им присуща некая дисгармоничность в соотношении познавательных интересов и потребностей с одной стороны и элементарных органических побуждений, с другой. Эта дисгармоничность, иначе говоря, непропорциональное развитие потребностей представляет собой ключ к пониманию особенностей и трудностей развития личности умственно отсталого подростка [43].

Поведение умственно отсталых подростков не целенаправленно. Исходный мотив сохраняется, но утрачивается волевой контроль поведения. Осознание и интерпретация цели, а также выбор форм реагирования происходят различно. Их частые экстрапунитивные реакции могут истолковываться как психопатоподобное поведение [26].

Наблюдения за деятельностью умственно отсталых школьников показывают, что похвала, положительная оценка общественной значимости достигнутых подростком результатов способствуют формированию мотивации, побуждают его как можно лучше проявить себя при выполнении задания [40].

Для успешной адаптации умственно отсталого подростка в окружающем его обществе большое значение имеет наличие у него коллективистских мотивов деятельности, которые формируются особенно трудно и длительно. Такие мотивы у учеников средних классов характеризуются нестойкостью и недостаточной осознанностью.  Подростки  действуют преимущественно под влиянием группы, лидера. По мере обучения и развития умственно отсталых школьников мотивы их деятельности становятся более дифференцированными, длительными, действенными. Изменяется и усложняется характер мотивации их поступков [43]. В процессе обучения в школе у умственно отсталых учеников складываются определенные отношения друг с другом. В средних классах для некоторых школьников мотивами выбора товарища являются или привлекательные черты его характера («смелый», «веселый»), или ситуационный фактор («живем рядом»). Отрицательное отношение чаще всего мотивируется наличием у одноклассника таких черт, как грубость, злобность, драчливость и т.д. [26].

Коррекционно-воспитательная работа с умственно отсталыми учащимися направлена на формирование у них устойчивых и деятельных мотивов учения и морального порядка. Что касается конкретно мотивации к деятельности, то здесь следует начать с того, что в каждой конкретной деятельности можно выделить ведущий и второстепенные мотивы. В процессе деятельности ведущий мотив может меняться. Смена ведущего мотива означает смену позиций личности относительно цели деятельности.

У нормальных детей мотивы опосредуются сознательно поставленной целью, происходит подчинение одних мотивов другим. В школьном возрасте этот процесс совершенствуется, увеличивается количество мотивов, изменяется их содержание, растет их осознанность.

Для умственно отсталых характерны низкий уровень осознанности мотивов, быстрая сменяемость, неустойчивость ведущих мотивов, объясняющаяся сильной зависимостью мотива от ситуации, затрудненность процесса опосредования мотивов, связанная с неумением поставить и осознать цель, нарушение смыслообразования мотивов, при котором мотив остается лишь знаемым и не побуждает к действию. Мотивы умственно отсталых подростков бедны по содержанию. Особенно затруднено формирование широких социальных мотивов, так как здесь требуется высокий уровень обобщения [40]. Недоразвитие мотивационной сферы вызывает трудности в формировании потребностей и интересов.

У нормального ребенка при правильном воспитании взаимосвязанно развиваются все виды потребностей, в том числе и потребности познавательного характера. У подростков с умственной отсталостью недоразвита любознательность, нет потребности в приобретении знаний, слабо выражены побуждения к различным видам деятельности. Вместе с тем у них остаются сохранными адекватные органические потребности. Однако с годами побудительная сила последних увеличивается. В результате снижения контролирующей функции мозга может наблюдаться гипертрофированность влечений: увеличение аппетита, неумеренность жажды, могут преждевременно развиваться сексуальные потребности. Духовные же потребности развиваются у них замедленно. Такая дисгармоничность в развитии потребностей предопределяет и неполноценное развитие определенных личностных качеств. Потребности обусловливают интересы каждой конкретной личности.

Интерес - это эмоционально-познавательное отношение к предмету или действию, которое побуждает к познанию непосредственно, независимо от других мотивов. Развитие интересов и потребностей взаимосвязано. Исходя только из этого, уже следует отметить, что у умственно отсталых подростков с опозданием и с трудом формируются высшие духовные интересы. В процессе специальной воспитательной работы такие интересы могут быть воспитаны. Однако они все же не достигают в своем развитии того высокого уровня, который может быть достигнут в процессе воспитания здорового человека. Познавательные интересы являются одной из разновидностей интересов духовных. К начальному проявлению познавательного интереса следует отнести желание умственно отсталого ребенка поближе познакомиться с попавшим в поле зрения предметом. Этот интерес неустойчив, ситуативен. С исчезновением вызвавшей интерес ситуации он утрачивается. Подобное элементарное проявление интереса свойственно всем группам учеников вспомогательной школы. Устойчивый же личностный интерес характеризуется познавательной устойчивой направленностью. Для его возникновения у умственно отсталых подростков требуется специальная длительная и кропотливая работа.

По уровню действенности различают активные и пассивные интересы. Ученикам вспомогательной школы более свойственны пассивные интересы. Школьники с умственной отсталостью ограничиваются восприятием интересующего их объекта, не стремясь проникнуть в его суть, познать глубже. Интересы умственно отсталых подростков бедны по содержанию, односторонни, поверхностны.

К общим недостаткам деятельности умственно отсталых подростков относятся нарушение ее целенаправленности и мотивации, слабость ориентировки в задаче, неумение планировать и предвидеть результат, некритичное отношение к результату деятельности, неумение замечать и исправлять ошибки [43]. Что касается мотивации достижения, то, выполняя какую-либо работу, умственно отсталые подростки руководствуются ближайшими мотивами; руководствоваться отдаленными мотивами они могут лишь с трудом. Поэтому действия, которые направлены на выполнение конкретного задания, выполняются ими охотнее и лучше, чем познавательные.

Подростки  руководствуются побуждениями, в основе которых лежит понимание полезности работы и ее общественной значимости. Если ведущим мотивом для него является стремление достичь в выполняемой работе лучших результатов, то преодолеваются многие недостатки его деятельности, такие, как тенденция к «соскальзыванию», т.е. изменению поставленной цели. Отдельные действия начинают в большей мере, чем это бывает обычно, соотноситься с требованиями задачи. Более эффективной становится помощь, оказываемая взрослым, поскольку у подростков  появляется потребность в ней. У учащихся старших классов мотивы деятельности, особенно имеющей практическую основу, характеризуются значительной устойчивостью. Исследования последних десятилетий показали, что в основе поведения людей с умственной отсталостью лежат не только когнитивные особенности, определяемые коэффициентом интеллекта, как считалось раньше, но и мотивационные факторы. А причины различий между ними заключаются не только в разных природных способностях и задатках, но и в том, насколько различается их опыт социализации.

Мы не можем существенно изменить умственные способности подростков с умственной отсталостью. Эти нарушения в большинстве своем имеют физиологические причины, и даже медикаментозная коррекция редко бывает способной полностью снять проблему. Поэтому успешная или неуспешная социальная адаптация может оказаться решающим моментом, от которого зависит изменение мотивационной структуры.

Подростки  с умственной отсталостью чаще сталкиваются с мотивационными препятствиями, чем их обычно развивающиеся сверстники. Они, к сожалению, часто переживают неудачи, что может привести к заниженной постановке целей или к отсутствию таковых, к приобретенной беспомощности, негативному представлению о самом себе или нежеланию стараться. Опыт, убеждающий подростка с умственной отсталостью в том, что он не такой, как другие, в дальнейшем снижает уровень его функционирования вне зависимости от стартового уровня его когнитивных способностей.

Страх перед попыткой выполнить новую задачу или большая зависимость от взрослых в решении проблем более свойственно людям с умственной отсталостью не по причине их низкого интеллекта, а вследствие повторяющихся неудач. Оказавшись в ситуации, благоприятствующей успеху, они могут полностью изменить свое поведение.

Таким образом, особенности познавательной деятельности умственно отсталых подростков приводят к недоразвитию личности и деятельности, которые особенно усугубляются под влиянием негативной социальной ситуации. Становление мотивационной сферы  подростков с  умственной отсталостью подчиняется общим закономерностям развития мотивационных структур, но имеет и специфические особенности, обусловленные не только структурой нарушения, но и условиями обучения: подростки рассматриваемой категории испытывают затруднения в поиске способа взаимодействия и сотрудничества со сверстниками и со взрослыми; для них характерен низкий уровень осознанности и активности действий, они не могут сформулировать, поставить и удержать цель деятельности, не могут оценить свою работу и работу одноклассников; большинство подростков данной категории проявляют нестабильность эмоций, связанных с обучением и пребыванием в школе; при обучении у подростков с  умственной отсталостью  познавательная направленность преобладает над социальной.
1.4.  Методы и приемы  формирования учебной мотивации у подростков с умственной отсталостью
Задачи формирования мотивации определяются резервами в каждом возрасте, т. е., зоной ближайшего развития. Эти резервы не развиваются сами по себе, а мобилизуются только в ходе включения подростков в активные виды деятельности и социальных взаимоотношений. 

       Пути формирования учебной мотивации, предложенные            Талызиной Н.Ф.: «Наблюдение за работой учителей показывает, что этому необходимому условию успешности обучения не всегда уделяется должное внимание. Многие учителя, часто сами того не осознавая, исходят из того, что раз ребенок пришел в школу, то он должен делать все, что рекомендует учитель. Встречаются и такие учителя, которые, прежде всего, опираются на отрицательные эмоции учащихся. В таких случаях деятельностью учащихся движет желание избежать различного рода неприятностей: наказания со стороны учителя или родителей, плохой оценки и т. д. Если учебная деятельность радости не приносит - это сигнал неблагополучия. Даже взрослый человек не может длительное время работать на отрицательных эмоциях» [52].

Задача учителя состоит в том, чтобы «открыть сердце ребенка», пробудить у него желание усваивать новый материал, научиться работать с ним.

В психологии известно, что развитие мотивов учения идет двумя путями: 1) через усвоение учащимися общественного смысла учения; 2) через саму деятельность учения школьника, которая должна чем-то заинтересовать его.

На первом пути главная задача учителя состоит в том, чтобы, с одной стороны, довести до сознания подростка те мотивы, которые общественно незначимы, но имеют достаточно высокий уровень действенности. Примером может служить желание получить хорошие оценки. Учащимся необходимо помочь осознать объективную связь оценки с уровнем знаний и умений. И таким образом постепенно мотивацию, идущую от оценки, перевести в мотивацию, связанную с желанием иметь высокий уровень знаний и умений. Это, в свою очередь, должно осознаваться подростками как необходимое условие их успешной, полезной обществу деятельности. С другой стороны, необходимо повысить действенность мотивов, которые осознаются учащимися как важные, но реально их поведением не движут. Этот путь формирования учебной мотивации связан непосредственно с особенностями организации учебного процесса. В психологии выявлено достаточно много конкретных условий, вызывающих интерес школьника к учебной деятельности. Талызина Н.Ф. [52] выделяет некоторые из них:

1. Исследования показали, что познавательные интересы школьников существенно зависят от способа раскрытия учебного предмета. Когда изучение предмета идет через раскрытие  сущности, лежащей в основе всех частных явлений, то, опираясь на эту сущность, ученик сам получает частные явления, учебная деятельность приобретает для него творческий характер, а тем самым и вызывает у него интерес к изучению данного предмета. При этом, как показало исследование Моргуна В. Ф.  [ цит. по 52], мотивировать положительное отношение к изучению данного предмета может как его содержание, так и метод работы с ним. В последнем случае имеет место мотивация процессом учения: ученикам интересно изучать, например, русский язык, самостоятельно решая языковые задачи.

2. Второе условие связано с организацией работы над предметом малыми группами. Моргун В. Ф. обнаружил, что принцип подбора учащихся при комплектовании малых групп имеет большое мотивационное значение. Если подростков с нейтральным отношением к предмету объединить с подростками, которые не любят данный предмет, то после совместной работы первые существенно повышают свой интерес к этому предмету. Если же включить учеников с нейтральным отношением к предмету в группу любящих данный предмет, то отношение к предмету у первых не меняется.

В этом же исследовании показано, что большое значение для повышения интереса к изучаемому предмету имеет групповая сплоченность учащихся, работающих малыми группами. В связи с этим при комплектовании групп, кроме успеваемости, общего развития, учитывалось желание ученика.

В группах, где не было групповой сплоченности, отношение к предмету резко ухудшилось.
3. В другом исследовании Матюхиной М. В.   обнаружено, что успешно можно формировать также учебно-познавательную мотивацию, используя отношения между мотивом и целью деятельности [39]. Цель, поставленная учителем, должна стать целью ученика. Между мотивами и целями существуют весьма сложные отношения. Наилучший путь движения - от мотива к цели, т. е. когда ученик уже имеет мотив, побуждающий его стремиться к заданной учителем цели. К сожалению, в практике обучения такие ситуации редки. Как правило, движение идет от цели, поставленной учителем, к мотиву. В этом случае усилия преподавателя направлены на то, чтобы поставленная им цель была принята учениками, т. е. мотивационно обеспечена. В этих случаях важно  использовать саму цель как источник мотивации, превратить ее в мотив-цель. При этом следует учесть, что учащиеся  плохо владеют умением целеполагания. Подростки  обычно ставят на первое место цель, связанную с учебной деятельностью. Они осознают эту цель. Однако они не осознают частных целей, ведущих к ней, не видят средств достижения этой цели. Наличие иерархии целей и их перспективы имеет место лишь у отдельных учащихся. Большинство учащихся плохо удерживает цель, которая ставится перед ними учителем.

4. Талызина Н.Ф.  пишет: «Для превращения целей в мотивы-цели большое значение имеет осознание учеником своих успехов, продвижения вперед» [52].

5.Одним из эффективных средств, способствующих познавательной мотивации, является проблемность обучения.

Также хотим в нашей работе привести небольшой фрагмент примерной программы формирования мотивации учения школьников, предложенную Марковой А.В.: «Общий смысл программы формирования состоит в том, что учителю желательно переводить учащихся с уровней отрицательного и безразличного отношения к учению к зрелым формам положительного отношения к учению действенному, осознанному, ответственному. Если рассмотреть программу формирования мотивации учения как программу-максимум, которая осуществляется целенаправленно всем педагогическим коллективом, то можно сказать, что объектом формирования надо было бы сделать все компоненты мотивационной сферы (мотивы, цели, эмоции) и все стороны умения учиться» [37].

В целом учителю в программу формирования мотивации целесообразно включать, как считает Маркова А. В., мотивы социальные и познавательные, их содержательные и динамические характеристики, цели и их качества (новые, гибкие, перспективные, устойчивые, нестереотипные), эмоции (положительные, устойчивые, избирательные, регулирующие деятельность и др.), умение учиться и его характеристики (знания, состояние учебной деятельности, обучаемость и т.д.), их разнообразные параметры. «Общий путь формирования мотивации учения состоит в том, чтобы способствовать превращению имеющихся у начинающего учиться школьника широких побуждений (отрывочных, импульсивных, неустойчивых, определяемых внешними стимулами, сиюминутных, неосознаваемых, малодейственных, рядоположенных) в зрелую мотивационную сферу с устойчивой структурой, т. е. с доминированием и преобладанием отдельных мотивов и избирательностью, что создает индивидуальность личности, включающую в себя действенные, отсроченные, перспективные и осознанные мотивы, цели, эмоции, опосредуемые целостной "внутренней позицией ученика"  [37].

Работа учителя, прямо направленная на упрочение и развитие мотивационной сферы, включает в себя следующие виды воздействий:

- актуализация уже сложившихся у школьника ранее позитивных мотивационных установок, которые надо не разрушить, а укрепить и поддержать;

- создание условий для появления новых мотивационных установок (новых мотивов, целей) и появление у них новых качеств (устойчивости, осознанности, действенности и др.);

- коррекция дефектных мотивационных установок, изменение внутреннего отношения ребенка, как к наличному уровню своих возможностей, так и к перспективе их развития.

В контексте поставленной нами проблемы, мы выделили особенно важные следующие способы повышения учебной мотивации (вот очень краткое их изложение): деятельность учения подростка должна чем-то заинтересовать его; познавательные интересы подростков существенно зависят от способа раскрытия учебного предмета; организация работы над предметом малыми группами и групповая сплоченность учащихся; использование отношения между мотивом и целью деятельности; ощущение учащимися собственной компетентности (позитивные обратные связи в учебных ситуациях); ситуации свободного выбора (факторы, положительно воздействующие на внутреннюю мотивацию); переход от фронтального к групповым методам обучения обычно оказывает стимулирующее воздействие на внутренние мотивы учащихся, улучшает их общее отношение к занятиям.
Таким образом, для формирования учебной мотивации у подростков с умственной отсталостью наиболее эффективной будет система мероприятий, которая включает работу на уроках, внеурочную деятельность, работу с родителями; использование приемов положительного отношения к деятельности, умения преодолевать трудности, которые  повышают мотивацию.
ГЛАВА II. ОПЫТНО-ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ РАБОТА ПО ФОРМИРОВАНИЮ УЧЕБНОЙ МОТИВАЦИИ ПОДРОСТКОВ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ НА УРОКАХ РУССКОГО ЯЗЫКА 

2.1.  Организация содержания исследования. Описание  констатирующего эксперимента

Перед тем как начинать развивать и формировать мотивацию учения нужно изучить ее сформированность. У каждого подростка есть как некоторый наличный уровень положительной мотивации, на который можно опереться, так и перспективы, резервы ее развития.

Изучение мотивации - это выявление ее реального уровня и возможных перспектив, зоны ее ближайшего развития у каждого ученика в классе. Результаты изучения становятся основой для планирования процесса формирования. В реальной работе учителя изучение и формирование мотивации неразрывно связаны. Формирование мотивов учения - это создание в школе условий для появления внутренних побуждений (мотивов, целей, эмоций) к учению, осознания их учеником. Изучение и формирование мотивов учения должны иметь объективный характер с одной стороны и осуществляться в гуманной, уважительной к личности ученика обстановке с другой.

С целью проверки гипотезы была организована экспериментальная работа, которая включала три этапа.
1. Констатирующий эксперимент был организован с целью определения уровня мотивации подростков с нормой развития и подростков с умственной отсталостью. Обследование проводилось течение недели в октябре 2011 года.
2. Формирующий эксперимент. На данном этапе осуществлялась разработка и реализация системы мероприятий по формированию учебной мотивации у подростков с умственной отсталостью. Сроки проведения – с октября 2011 года по февраль 2012 года
3. Контрольный эксперимент. Целью являлась оценка эффективности реализованной системы мероприятий по формированию учебной мотивации у подростков с умственной отсталостью. Сроки проведения – февраль 2012 года
Исследование проводилось с детьми подросткового возраста (12 лет). Для исследования были сформированы 2 группы – экспериментальная 1 и экспериментальная 2. Экспериментальная группа 1 включала 12 человек с умственной отсталостью  учащиеся «Благовещенской общеобразовательной школы – интерната VIII вида».  Экспериментальная группа  2 – 12 учеников Благовещенской средней общеобразовательной школы № 2.

Цель исследования сравнительный анализ сформированности  уровней мотивации у подростков с нормой развития и у подростков с умственной отсталостью. Как уже говорилось в первой части данной работы, в большинстве случаев у учащихся существует проблема с положительной мотивацией к учебной деятельности. Многие из сегодняшних школьников ходят в школу с неохотой, без желания учиться и получать знания. 

Организованный  констатирующий эксперимент был направлен на изучение психолого-педагогических особенностей названных выше мотивoв деятельности у  умственно отсталых школьников и школьников с нормой развития подросткового возраста, их влияния на продуктивность учебной деятельности учащихся.

Изучение индивидуальных проявлений мотивов деятельности проводилось методом естественного наблюдения за учениками на уроках русского языка. Выбор данного метода исследования объясняется тем фактом, что ограниченные условия эксперимента могут упустить из виду то обстоятельство, что на построение мотива подростком влияет как приобретенный им жизненный опыт, так и значение для него непосредственного результата выполняемой в данный момент деятельности. 

Уроки русского языка были выбраны потому, что в процессе учебной деятельности сам способ действия связан с достижением внешнего результата, значимого для подростка, что делает более наглядной связь  мотива и результата  деятельности.

Задачи констатирующего эксперимента:

1. Изучить индивидуальные особенности мотивов учебной деятельности умственно отсталых подростков и подростков с нормой психического развития.

2. Выявить проявления  мотивов  деятельности умственно отсталых подростков и подростков с нормой психического развития на каждом этапе урока русского языка.

3. Выявить  связь  индивидуальных  проявлений  мотивов учебной деятельности у умственно отсталых подростков и подростков с нормой психического развития с ее продуктивностью.

В процессе наблюдения  обращала внимание на следующие моменты:

- интерес детей к работе, предложенной учителем (постоянный, ситуативный, отсутствие интереса);

- характер и качество исполнительных действий (быстрый, напряженный, с промедлениями, логичный, нелогичный, системный, хаотичный, интенсивный, вялый);

- характер препятствий, способы их преодоления, поведение при затруднениях (раздумье, растерянность,  прекращение деятельности, доведение дела до положительного результата, незавершенность выполняемого задания);

- возможности самоконтроля и оценки результатов своих действий (умение соотносить промежуточные и конечные цели, коррекция темпа и ритма выполняемой деятельности, возможность его изменения в ходе деятельности, оценка реальности достижения результата, умение соотнести полученные результаты с задуманным);

- эмоциональный фон деятельности (ярко выраженный, сглаженный, радостный, равнодушный, увлеченный, индифферентный, спокойный, нервозный).

Кроме того, фиксировались вопросы учащихся к учителю и друг к другу, положительные и отрицательные оценки и суждения учеников и учителя, проявления готовности или неготовности учащихся к деятельности, побуждения учащихся к деятельности, стимулирующие мотив, отношение к высокой и низкой оценке, особенности мимики и жестов учащихся.

Также исследование проводилось методом письменного анкетирования, так как этот метод позволяет охватить большое количество школьников.

Определение уровня мотивации проводилось по методике           Калининой Н.В.  и Лукьяновой М.И.. Образец анкеты представлен в   приложении  1. 

Констатирующий эксперимент  включал три этапа. На первом этапе происходил сбор первичной информации. На втором этапе изучалось состояние и динамика становления мотивации учения у подростков с нормой психического развития и подростков с  умственной отсталостью. В ходе изучения были использованы следующие методы: анкетирование, наблюдение за деятельностью учащихся. На этом этапе  устанавливался исходный уровень мотивации учения у школьников с  умственной отсталостью  и школьников с нормой психического развития подросткового возраста

При организации процедуры обследования соблюдались определённые правила, обусловленные индивидуально-психологическими особенностями детей: темп проведения соответствовал индивидуальным возможностям учеников, время выполнения не ограничивалось.

Были составлены вопросы на выявление мотивации учения. Вопросы составлены таким образом, чтобы выявить какой уровней мотивации присутствует у учащегося. В анкете приводится описание пяти уровней мотивации, которые могут быть у учащегося. Первый уровень - высокий уровень школьной мотивации, учебной активности. (У таких детей есть познавательный мотив, стремление наиболее успешно выполнять все предъявляемые школьные требования). Ученики четко следуют всем указаниям учителя, добросовестны и ответственны, сильно переживают, если получают неудовлетворительные отметки. 

Второй уровень - хорошая школьная мотивация. (Учащиеся успешно справляются с учебной деятельностью.) Подобный уровень мотивации является средней нормой. 

Третий уровень - положительное отношение к школе, но школа привлекает таких детей внеучебной деятельностью. Такие дети достаточно благополучно чувствуют себя в школе, чтобы общаться с друзьями, с учителями. Им нравиться ощущать себя учениками, иметь красивый портфель,  ручки,  пенал, тетради. Познавательные мотивы у таких детей сформированы в меньшей степени, и учебный процесс их мало привлекает.  

Четвертый уровень - низкая школьная мотивация. Эти дети посещают школу неохотно, предпочитают пропускать занятия. На уроках часто занимаются посторонними делами, играми. Испытывают серьезные затруднения в учебной деятельности. Находятся в серьезной адаптации к школе. 

Пятый уровень - негативное отношение к школе, школьная дезадаптация. Такие дети испытывают серьезные трудности в обучение: они не справляются с учебной деятельностью, у них возникают проблемы в общении с одноклассниками, во взаимоотношениях с учителем. Школа нередко воспринимается ими как враждебная среда, пребывание в ней для них невыносимо. В других случаях ученики могут проявлять агрессию, отказываться выполнять задания, следовать тем или иным нормам и правилам. Часто у подобных школьников отмечаются нервно - психические нарушения.
Каждый из респондентов должен был из пяти возможных ответов выбрать тот, который наиболее полно характеризует его поведение в школе.

Перед этим учащимися была изложена суть проводимого исследования. Далее желающим была предоставлена возможность задать интересующие их вопросы, выяснить значение непонятных слов и выражений, встречающихся в анкете. 

Таким образом, по результатам проведенного исследования можно будет уже судить о том, какой уровень мотивации характерен для подростков данных учебных заведений.

Результаты, полученные в ходе констатирующего эксперимента, представлены в следующем разделе.

2.2. Анализ результатов констатирующего эксперимента

Анализируя продукты деятельности учащихся на уроках русского языка,  обращала внимание на выполнение детьми объема работы, запланированного учителем (выполнено полностью, частично, совсем не выполнено), на качество выполнения  (наличие грубых ошибок в нем, недочетов). Анализ результатов констатирующего исследования показал, что каждый из рассматриваемых нами мотивов учебной деятельности у учащихся на том или ином уроке выражен no-разному. 

  Таблица 1. 

Данные об уровне мотивации подростков с умственной отсталостью и нормой психического развития (в  %  от общего количества)
	Группы
	1 уровень
	2 уровень
	3 уровень
	4 уровень
	5 уровень

	Э 1 (подростки с нормой психического развития)
	17
	25
	42
	17
	0

	Э 2 (подростки с умственной отсталостью)
	0
	17
	33
	42
	8


Анализ результатов исследования показал, что первый уровень мотивации имеют 17 % учащихся с нормой развития, никто из учащихся с умственной отсталостью этого уровня мотивации не имеет. Второй уровень мотивации у 25 %  учащихся с нормой психического развития, и только у 17% учащихся с умственной отсталостью. Третий уровень мотивации у 42 % учащихся общеобразовательной школы, а у учащихся с умственной отсталостью его показали 33 % учащихся, но у 17 %  этот уровень максимально приближен к четвертому уровню мотивации. Третий  уровень мотивации у 42 % учащихся общеобразовательной школы, но 17 % из них приближены ко второму уровню. И только 8 % подростков специальной коррекционной школы имеют действительно пятый уровень мотивации. Следует отметить, что четкую прочную связь между уровнем мотивации и уровнем успеваемости учащихся обнаружить не удалось. Среди учащихся, обучающихся на «хорошо» только 50 % учащихся показали высокий уровень мотивации, среди учащихся, обучающихся средне 17 % подростков показали высокий уровень мотивации.  Данная методика позволяет определить также распределение по степени значимости различных характеристик учебной мотивации. Данные результаты представлены в таблице  2.
Таблица 2.

Результаты первичной диагностики мотивации учащихся

(в %  от общего количества)
	группы
	Кол-во чел
	Социальные и познавательные
мотивы
	Личностный смысл обучения
	Преобладание внутренних мотивов
	Преобладание внешних мотивов
	Стремление к достижению успеха
	Стремление к избеганию неудач
	Активность в реализации учебных мотивов
	Отсутствие активности в реализации учебных мотивов

	
	
	
	высокий
	низкий
	
	
	
	
	
	

	Э1 ( с нормой психического развития)
	12
	17
	17
	8
	42
	17
	33
	42
	42
	17

	Э 2 ( с умственной отсталостью)
	12
	8
	0
	42
	17
	33
	25
	17
	33
	25


 Так, лишь у 25 % подростков специальной школы на уроках русского языка наиболее часто наблюдалась актуализация потребности, связанной с достижением результата деятельности, тогда как у 75 % подростков  данная потребность не являлась преобладающей. Значит, на уроках русского языка большая часть учащихся стремилась не к достижению непосредственного результата, а к удовлетворению каких-то других своих потребностей, чаще всего, потребности получить хорошую оценку. Что  касается уровня сформированности умений и навыков, необходимых для успешного осуществления учащимися того или иного  задания, то лишь 17 % испытуемых показали низкий уровень владения умениями и навыками. Анализ медицинской документации на этих подростков показал, что они отличаются осложненной формой олигофрении выраженной степени дебильности. У всех остальных учащихся уровень владения умениями и навыками выполняемой деятельности был удовлетворительным. Однако практически все учащиеся на том или ином этапе выполнения задания сталкивались с рядом препятствий, различных по характеру. Так, 8 % учащихся сталкивались с препятствиями, связанными с недостаточной информированностью детей, у 42 % учащихся сложностями в работе были связаны с особенностями их моторной сферы. У 25 % школьников возникали проблемы из-за особенностей их эмоционально-волевой сферы, у 25 % испытуемых при выполнении деятельности наблюдались препятствия объективного характера. Умения преодолевать те или иные препятствия у школьников были выражены по-разному: одни преодолевали их самостоятельно, другие - с помощью учителя, третьи даже с помощью не могли справиться с проблемами. 

Различного рода препятствия и трудности по-разному влияли на построение мотива учащимися. Например, препятствия, связанные с особенностями эмоционально-волевой сферы особенно неблагоприятно влияли на процесс мотивообразования. Возникающий в этом случае эмоциональный спад способствовал снижению интереса к данному виду деятельности. Недостаточная информированность детей, как правило, мало влияла на побудительную силу потребности и устойчивость мотива учащихся. Препятствия, связанные с особенностями моторной сферы, способствовали снижению мотива в том случае, если учитель недостаточно грамотно определял для них свои требования. Препятствия объективного характера также не имели особого значения для силы и устойчивости мотива деятельности. 

В отношении эмоционально-чувственной оценки результатов деятельности было отмечено, что только 33 % учащихся испытывали удовлетворение непосредственно от продукта учебной деятельности.          50% учащихся также испытывали эмоциональное удовлетворение, однако, оно не было связано с непосредственным продуктом их деятельности.                   17 % учащихся удовлетворения по окончанию деятельности вообще не испытывали. Соотнося эти данные с качеством выполнения задания, среди умственно отсталых учащихся  условно выделила 3 уровня продуктивности учебной деятельности, которые отражают не только качество выполнения задания учащимися, но и показывают связь различных мотивационных проявлений с успешностью или не успешностью их деятельности. Деятельность 17 % учащихся  относится к 1 уровню продуктивности. Эти дети отличались следующими проявлениями мотивационных факторов: наличие возможности актуализации потребности, имеющей отношение к результату их труда; владение умениями и навыками, необходимыми для успешного осуществления деятельности, стремление преодолеть препятствия, встающие на пути к достижению цели (самостоятельно или с помощью учителя); проявление положительных эмоций связанных с успехом в преодолении трудностей и с полученным результатом деятельности. Для 25% учащихся был характерен 2 уровень продуктивности учебной деятельности. У них не всегда актуализировалась потребность, связанная с результатом деятельности. Препятствия, различного характера, с которыми им приходилось сталкиваться в процесс деятельности, часто приводят к снижению силы потребности, и отказу детей от выполнения деятельности. Эти ученики не всегда могут самостоятельно преодолеть трудности, они нуждались в постоянной помощи и поддержке учителя. 58% учащихся имели 3 уровень продуктивности учебной деятельности. Их потребности настолько слабы, что не побуждают учеников к работе. Часто подростки, имея удовлетворительные умения и навыки деятельности, не могут достичь положительного результата именно по причине слабых потребностей. Итак, подавляющее большинство учащихся имеют низкий уровень продуктивности деятельности. В процессе работы у них мотив не формируется, поэтому и деятельность у них либо нецеленаправленная вообще, либо направлена на реализацию другого мотива.

 В связи с этим необходимо проводить с детьми целенаправленную работу по повышению уровня продуктивности их деятельности. Причем эта работа должна включать в себя и формирование потребности, связанной с результатом деятельности, и умение ориентироваться в задании и планировать свою деятельность, учитывая множество условий и т. д. Тогда у учащихся образуется мотив, который отвечает возникшей у них потребности и соответствует результату их деятельности. 

Результаты констатирующего эксперимента свидетельствуют о том, что учащиеся с  умственной отсталостью обладают мотивацией учения.  По полученным  данным на первом месте у учащихся находится мотивация благополучия (желание получать хорошие отметки), мотивация долга и ответственности (желание порадовать родителей, учителей) и мотивация процессом учения. Подросткам  нравится пребывать и учиться в школе, им интересно на уроках, для них одинаково важны мотивация содержанием учения и мотивация процессом деятельности учения. Для подростков мотивация долга и ответственности менее важна. В целом, в условиях организованного обучения у подростков с  умственной отсталостью преобладает учебно-познавательная мотивация учения. У всех школьников, принимавших участие в эксперименте, отсутствует мотивация престижа и самоопределения. Выявленное преобладание учебно-познавательной мотивации над социальной мотивацией учения позволяет утверждать, что школьникам с  умственной отсталостью необходима более сбалансированная система коррекционно-педагогического воздействия на все стороны мотивации учения, в которой в равной степени будут представлены обе её составляющие: как познавательная, так и социальная.
Выявлены третий и четвертый уровни мотивации учения у 58% испытуемых, для которых характерны: слабый интерес к процессу обучения, отсутствие стабильного контакта с одноклассниками и педагогами, но появляется тенденция заинтересованности в собственных достижениях, более положительный эмоциональный настрой. В тоже время 42% учеников ощущают в школе себя комфортно. К деятельности учения относятся положительно, применяют отдельные полученные умения. У них стабильные, не формальные, контакты с окружающими детьми, взрослыми.  Для большинства подростков  (70%) свойственно: желание получать положительные оценки, проявление элементарной самостоятельности и активности в процессе обучения, стремление к выполнению всех требований педагогов, эмоциональное переживание собственных успехов или неудач, активно контактируют с окружающими их детьми.

Таким образом, разработка системы мероприятий, способствующих повышению уровня состояния мотивации учения, изменению и расширению иерархического содержания мотивов, обучению формулировке, уточнению и конкретизации целей, создание положительного отношения к учению у подростков с умственной отсталостью является актуальной проблемой и требует поиска решения. Полученные результаты явились основанием для разработки системы мероприятий по формированию учебной мотивации.

2.3. Разработка и реализация системы мероприятий по формированию учебной мотивации у подростков с умственной отсталостью
Общий смысл формирования состоит в том, что учителю желательно переводить учащихся с уровней отрицательного и безразличного отношения к учению к зрелым формам положительного отношения к учению – действенному, осознанному и ответственному. Воспитанию положительной мотивации учения способствуют общая атмосфера в школе, классе; участие ученика в коллективистических формах организации разных видов деятельности; отношения сотрудничества учителя и учащегося, помощь учителя не в виде прямого вмешательства в выполнение задания, а в виде советов; привлечение учителем школьников к оценочной деятельности и формирование у них адекватной самооценки. Кроме того, формированию мотивации способствуют занимательное изложение, необычная форма преподавания материала, вызывающая удивление у учащихся; эмоциональность речи учителя; познавательные игры, ситуация спора и дискуссии; анализ жизненных ситуаций; умелое применение учителем поощрения и порицания. Особое значение здесь приобретает укрепление всех сторон умения школьника учиться, обеспечивающее усвоение всех видов знаний и их применение в новых условиях, самостоятельное выполнение им учебных действий и самоконтроля, самостоятельный переход от одного этапа учебной работы к другой, включение учащихся в совместную учебную деятельность. 
Задачи формирующего эксперимента:

1. Определить возможности каждого этапа урока для развития мотивов деятельности учащихся.

2. Разработать и реализовать систему мероприятий, способствующую развитию мотивов деятельности умственно отсталых подростков.

 В формирующем эксперименте приняли участие шесть учащихся 6 класса специальной (коррекционной) школы-интерната. 
Сущность системы мероприятий по формированию учебной  мотивации  умственно отсталых подростков, заключается в создании условий для реализации следующих направлений деятельности:

- формирование интереса учащихся к русскому языку в процессе урочной и внеклассной деятельности;

- работа с родителями, формирующая заинтересованность в изучении их детьми русского языка через просветительскую деятельность;

 Принципы формирования учебной мотивации умственно отсталых подростков при  изучении русского языка:  

1. Социокультурный принцип

В процессе овладения русским языком подросток познаёт культуру народа говорящего на нём, углубляет свои знания о родной культуре. Изучение культуры через язык предполагает не только формирование навыка употребления различных языковых конструкций и шаблонов. Основой обучения языку и культуре является активное участие обучаемых в овладении знаниями, формирование у них способности к самостоятельной продуктивной деятельности.

2. Принцип субъективности

Субъективный опыт подростка в освоении родного языка выступает в качестве основного связующего звена между личностью и  культурой, что влечёт за собой изменение функции русского языка в формировании личности подростка.

3. Принцип креативности.
 Креативность – это особое проявление самостоятельности, новое, оригинальное проявление себя в различных видах учебной деятельности. Обучение русскому языку будет происходить наиболее эффективно, если осуществляется через активные, творческие формы работы: песни, стихи, пословицы, рифмовки, игры,  драматизации и т.д.

4. Принцип сотрудничества с родителями. 

Установление контактов с родителями в процессе обучения, продуманная просветительская работа – одна из основных задач учителя русского языка, имеющего целью формирование положительного отношения к предмету.

Система работы по формированию устойчивой мотивации изучения русского языка включает в себя следующие компоненты:

- урок – основа формирования мотивации изучения русского языка;

- внеклассная деятельность по русского языку;

- просветительская работа учителя русского языка с родителями;
Перспективный план работы по формированию учебной мотивации у подростков с умственной отсталостью представлен в приложении 2.
     Урок русского языка на современном этапе обучения, без сомнения, является главным фактором формирования положительной мотивации учащихся.     Урок – традиционная часть учебно-воспитательного процесса в современной общеобразовательной школе, всё самое главное и значительное в жизни школьника происходит на уроке; уроку отводится не менее 98% учебного времени; именно от урока тянутся связующие нити к внеклассной работе, к формированию и внедрению новых технологий обучения и воспитания – то есть, ко всем звеньям внутришкольной жизни.

     Поэтому, современный урок русского языка должен быть организован таким образом, чтобы учащийся выступал как субъект обучения, активно осваивающий знания, что способствует овладению ими на уровне смысла. Это возможно через использование современных технологий обучения, нетрадиционных форм уроков, творческих, коллективных, игровых форм работы на занятиях.     Современные информационные технологии способствуют формированию интереса к изучению русского языка через возможности и ресурсы Интернета.     

  Внедрение новых информационных технологий в учебный процесс позволяет активизировать процесс обучения, реализовать идеи развивающего обучения, повысить темп урока, увеличить объем самостоятельной работы учащихся. Поэтому использование информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) в учебном процессе является необходимостью современного школьного образования. Диалоговые и иллюстрационные возможности компьютера существенно влияют на мотивационную сферу учебного процесса. 

  Использование ИКТ   позволяет на уроках разнообразить формы работы, деятельность учащихся, активизировать внимание, повысить творческий потенциал личности, позволяет экономить время урока. Задания с последующей проверкой активизируют внимание учащихся, формируют  орфографическую зоркость. Часто на уроках с помощью ИКТ разгадываем кроссворды, иллюстрации, рисунки, различные занимательные задания, которые воспитывают интерес к уроку, делают урок более интересным.

Рассмотрим пути и методы повышения мотивации к учебной деятельности.
Важную роль в мотивации учения играет содержание учебного материала при разработке тематических планов, планов отдельных занятий, при подборе иллюстративного материала педагогу необходимо учитывать характер потребностей своих воспитанников, знать наличный уровень этих потребностей и их возможное развитие, с тем чтобы содержание учебного материала удовлетворяло наличным потребностям детей и в наибольшей степени способствовало возникновению и развитию нужных для дальнейшей учебной деятельности новых потребностей (учет «зоны ближайшего развития»). Для этого содержание учебного материала должно быть вполне доступно для их понимания, должно опираться на имеющиеся у них знания и на жизненный опыт детей, но в то же время материал должен быть достаточно сложным, обязательно должен нести новую информацию, в свете которой могут быть осмыслены прошлые знания и опыт. Нужно также учитывать возможности учащихся в усвоении научных понятий.
Содержание учебного материала усваивается учащимися в процессе учебной деятельности. От того какова структура учебной деятельности во многом зависит результат обучения, его развивающая и воспитывающая роль.
Изучение каждого самостоятельного этапа или темы программы должно состоять из следующих трех основных этапов: мотивационного, операционально-познавательного и рефлексивно-оценочного.

1. Мотивационный этап.

На данном этапе ученики должны осознать, почему и для чего им нужно изучить данную тему. Что именно им придется изучить и освоить, какова основная учебная задача предстоящей работы. Мотивационный этап обычно состоит из следующих учебных действий:

1) Создание учебно-проблемной ситуации, вводящей учащихся в предмет изучения. Учебно-проблемная ситуация может быть создана разными приемами:

а) постановкой задачи, решение которой возможно лишь на основе изучения данной темы.

б) беседой (рассказом) педагога о теоретической и практической значимости предстоящей темы (раздела) программы.

в) рассказом педагога о том, как решалась проблема в истории.

2) Формулировка основной учебной задачи. Обсуждение основного противоречия (проблемы) в созданной учебно-проблемной ситуации завершается формулированием основной учебной задачи, которая должна быть решена в процессе изучения данной темы (раздела) программы. Формулировка основной учебной задачи обычно производится учителем как итог обсуждения проблемной ситуации. Учебная задача показывает учащимся тот ориентир, на который они должны направлять свою деятельность в процессе изучения данной темы. Тем самым учебная задача создает основу для постановки каждым учащимся перед собой определенных целей, направленных на изучение учебного материала.

3) Самоконтроль и самооценка возможностей предстоящей деятельности по изучению данной темы. После того как основная учебная задача сформулирована, понята и принята учащимися, намечают и обсуждают план предстоящей работы. Учитель сообщает время, опущенное на изучение темы, сообщает, что нужно знать и уметь для изучения темы, что у учащихся наличествует, а что требует пополнения. Завершается обсуждение тем, что отдельные учащиеся дают самооценку своим возможностям по изучению темы, указывают, какой материал они повторят, и что еще сделают для подготовки к предстоящим урокам.

2. Операционально-познавательный этап.

На этом этапе учащиеся усваивают содержание темы (раздела) программы и овладевают учебными действиями и операциями, входящими в его содержание. Роль данного этапа в становлении мотивации учебной деятельности зависит главным образом от того, будет ли ясна учащимся необходимость всего содержания и отдельных его частей, всех учебных действий и операций для решения основной учебной задачи, поставленной на мотивационном этапе.

В осознании учащимися содержания темы призвано помочь моделирование. Оно должно вступать и как средство наглядного представления объектов и закономерностей (всеобщих отношений) изучаемого материала, и как средство наглядно-действенного представления тех действий и операций, которые нужно выполнить и освоить учащимся для выявления этих объектов и закономерностей, а также для решения широкого круга задач, основанных на этих закономерностях.

3. Рефлексивно-оценочный этап
Этот этап итоговый в процессе изучения темы, когда учащиеся учатся оценивать собственную учебную деятельность, сопоставляя результаты деятельности с поставленными основными и частными учебными задачами (целями). Качественное проведение этого этапа имеет огромное значение в становлении мотивации учебной деятельности.

Работу по подведению итогов изучения пройденного раздела (темы) необходимо организовать так, чтобы учащиеся смогли испытать чувство эмоционального удовлетворения от сделанного, радость победы над преодоленными трудностям, счастье познания нового, интересного. Тем самым будет формироваться у учащихся ориентация на переживание таких чувств в будущем, что приведет к возникновению потребности в творчестве, познании, в самостоятельной учебе, т.е. к появлению положительной устойчивой мотивации учебной деятельности.

Организация этого этапа должна быть проведена так, чтобы учащиеся смогли обозреть пройденный ими путь познания, выделить в нем наиболее значимые вехи и дороги, оценить их с точки зрения будущих задач обучения. Целесообразно использовать не один и тот же постоянный прием подведения итогов, например устный опрос и контрольную работу, а разнообразные методы и приемы, дающие возможность проявить учащимся самостоятельность и инициативу.
Различные формы коллективной деятельности учащихся играют значительную роль в становлении мотивации учения, что объясняется несколькими обстоятельствами.

Большое значение имеет включение всех подростков в активную учебную работу, т.к. только в процессе деятельности может формироваться нужная мотивация. Использование групповых форм обучения втягивает даже «глухих» подростков, так как, попав в группу учащихся, которые коллективно выполняют определенное задание, ученик не может отказаться выполнять свою часть работы, иначе подвергнется моральной критике своих одноклассников, а их мнением, уважением он, как правило, дорожит, зачастую даже больше, чем мнением педагога. Кроме того, работая в микроколлективе, каждый его член старается быть не хуже других, возникает здоровое соревнование, которое способствует интенсификации учебной работы, придает ей эмоциональную привлекательность, что также играет роль в становлении соответствующей мотивации.

Когда ребенок, работая коллективно, находясь в тесном общении с другими детьми, наблюдает, какой большой интерес вызывает его деятельность у товарищей, какую ценность представляет для них эта работа, то он сам начинает ее ценить, начинает понимать, что учебная работа может представлять значимость сама по себе. А это способствует включению в активную учебную работу, которая постепенно становиться его потребностью и приобретает для него признаваемую им ценность, что приводит к мотивации учения.

Для формирования устойчивой положительной мотивации учебной деятельности очень важно, чтобы каждый ученик почувствовал себя субъектом учебно-воспитательного процесса. Этому может способствовать личностно-ролевая форма организации учебного процесса. При данной форме организации каждый ученик выполняет определенную роль в процессе обучения. Это способствует становлению мотивации этой деятельности, которая приобретает для школьников признаваемую ценность.

Таким образом, различные формы коллективной деятельности дают возможность дифференцировать эту деятельность для разных категорий учащихся, дифференцировать задания так, чтобы сделать их посильными для каждого ученика. Это также важно для становления мотивации учения.

Для формирования положительной устойчивой мотивации учебной деятельности важно, чтобы главным образом в оценке работы ученика был качественный анализ этой работы, подчеркивание всех положительных моментов, продвижений в освоении учебного материала и выявление причин имеющихся недостатков, а не только их констатация. Этот качественный анализ должен направляться на формирование у подростков адекватной самооценки работы, ее рефлексии. Балльная оценка должна занимать в оценочной деятельности учителя второстепенное место. Особенно осторожно надо использовать в текущем учете неудовлетворительные отметки. Вместо этого надо просто указывать на имеющиеся пробелы в работе. Такой анализ надо где-то фиксировать. При тематической форме учета и оценке работы учащихся это легко сделать.

Другим правилом выставления отметки учителем для поощрения мотивации является такой прием, когда он сравнивает успехи не с успехами других учеников, а с его прежними результатами.

Итак, мы рассмотрели разные пути формирования положительной устойчивой мотивации учебной деятельности учащихся. Для становления такой мотивации следует использовать не один путь, а все пути в определенной системе, в комплексе, ибо не один из них, сам по себе, без других, не может играть решающей роли в становлении мотивации всех учащихся.

На каждом отдельном этапе урока для развития того или иного мотивационного фактора деятельности необходимо использовать определенные педагогические приемы.

1. Приемы, способствующие актуализации у подростков потребности, связанной с результатом их учебной деятельности.

- создание интриги, загадочности ситуации - это формирование условий, вызывающих непроизвольный интерес. Добиться данного эффекта можно различными способами: необычно оформить класс, предложить подросткам интересную тему для беседы, ввести игровые моменты, смоделировать какую-либо ситуацию, другими словами, можно использовать все то, что привлекает непроизвольное внимание.

- эмоциональное “заражение” учащихся - это передача положительного отношения к деятельности, радостного настроения, уверенности в успехе (по механизму подражания). Поведение педагога, желающего создать у детей положительный эмоциональный настрой, должно отвечать ряду требований. Во-первых, его речь должна быть достаточно яркой и эмоциональной, но не слишком громкой и многословной, чтобы не вызвать чрезмерного возбуждения. Во-вторых, педагогу необходимо подчеркнуть все достоинства будущего результата, чтобы он стал по-настоящему привлекательным для подростков и связанным с их потребностями. В-третьих, поведение педагога должно отличаться высокой энергетикой, артистизмом, побуждать подростков к деятельности, заставлять добиваться результата. Возникающее при этом состояние эмоционального подъема, воодушевления, вдохновения вызывает у подростков желание непременно приступить к работе.

- возвращение к предыдущему опыту учащихся - это установление связи между ранее переживаемыми подростков положительными эмоциями по поводу достигнутого результата и новым предметом деятельности. Данный прием особенно эффективен, когда задача кажется учащимся чрезмерно сложной, когда они не уверены в своих силах.

- разъяснение общественной и личной значимости изучаемой темы

2. Приемы, способствующие развитию у подростков умений преодолевать препятствия, возникающие в процессе ориентировки и исполнения деятельности.

- упражнения на определение для себя реалистичности поставленной цели - направлены на формирование у учащихся умения различать степень затраченных усилий (старания) при выполнении деятельности и объективную сложность задания.

- упражнения на устойчивость целей (в том числе, в условиях помех), на постановку близких и далеких целей, немедленное и отсроченное их выполнение - направлены на развитие у учащихся умения подчинять промежуточные цели конечной и удерживать ее на протяжении всей деятельности.

- формирование у подростков умения предвидеть трудности еще до начала выполнения деятельности - способствует предупреждению учащимися возможных ошибок.

Кроме выше названных, в некоторых случаях бывает целесообразным применение таких приемов, как перенос индивидуального инструктажа на момент, когда учащийся пытается начать работу и сталкивается с первыми трудностями. Этот прием эффективен тогда, когда учащийся стремится приступить к работе, не дожидаясь объяснений учителя, а все попытки педагога заставить его выслушать их и настоять на своевременном начале выполнения изделия приводят либо к потере интереса, либо к негативным реакциям со стороны подростка.
В тех случаях, когда непредвиденные трудности все же привели к снижению работоспособности ученика, эмоциональному спаду, возникновению аффективных реакций, можно использовать такой прием, как временное переключение учащегося на работу, которая ему более интересна и лучше получается.

3. Приемы, способствующие формированию у подростков положительного отношения к результату своей деятельности.

- организация выставки работ учащихся - способствует удовлетворению у подростков потребности в самоутверждении, престиже, соревновательной потребности.

- подкрепление даже маленькой удачи учеников — способствует укреплению силы и действенности возникшего у подростков мотива. Имеет значение для тех подростков, у которых преобладает потребность в одобрении и похвале со стороны учителя, а также для школьников, которые на протяжении длительного времени находились в ситуации неуспеха.

- постановка положительной мотивационной перспективы – это подкрепление мотива учащихся путем раскрытия перед ними ценности и значимости будущих результатов их деятельности на последующих уроках.

Конспекты уроков русского языка представлены в приложении 3.

Система внеклассной работы по русскому языку  включает в себя совокупность взаимосвязанных форм, методов и видов внеурочной деятельности, объединённых общими целями. С точки зрения системного подхода к формированию личности неправомерно искусственное разграничение целей учебного и воспитательного процессов, которые тесно переплетаются и могут быть сформулированы следующим образом:

- стимулирование интереса учащихся к изучению предмета;

- расширение и углубление знаний учащихся в овладении русским языком и культурой; 

- развитие личности подростка в плане самоопределения себя как носителя определённого языка и культуры.

Внеурочная деятельность в школе строится  на следующих принципах: 
- наличие практической связи с жизнью, а также опоры на личный опыт подростка, позволяющей ему более глубоко понимать предоставляемую информацию;

- коммуникативная активность обеспечивает активное включение подростка в процесс общения на основе материала личностно-значимого для подростка;

- учёт возрастных особенностей позволяет подобрать содержание внеклассной деятельности, соответствующей потребностям и интересам учащихся.

 Содержание и формы организации внеклассной работы  представлены в приложении 4.
Продуманная просветительская работа с родителями, имеющая целью разъяснение образовательной и социальной значимости русского языка в современной жизни, - одна из основных задач учителя русского языка в коррекционной школе.

Деятельность учителя по просвещению родителей строится на основе следующих принципов:

- разъяснение актуальности, значимости, образовательной ценности материала, изучаемого в курсе русского языка;

- совместная деятельность учащихся и родителей, способствует развитию положительной мотивации изучения русского языка.

Содержание и формы работы с родителями представлены в приложении 5.

Реализация системы мероприятий была организована по трём направлениям:

1. Собственно мотивационное направление.

2. Направление по обучению целеполаганию.

3. Направление по созданию положительного эмоционального отношения к учению.
Система мероприятий включала систематизированные коррекционно-развивающие упражнения, дидактические и сюжетно-ролевые игры, направленные на формирование выше названных компонентов мотивации учения. Данные упражнения и игры были познавательно и социально ориентированы на  опыт учащихся. В ходе обучения на уроках русского языка уделялось внимание реализации всех выделенных направлений. При реализации первого направления ставилась задача сформировать у подростков с  умственной отсталостью не только положительную мотивацию учения, но и понимание социально значимой обязанности учиться. На начальном этапе урока актуализировались мотивы предыдущих достижений, вызывалось чувство относительной удовлетворённости, усиливались мотивы-ориентации на предстоящую деятельность, непроизвольные мотивы - удивления. В середине урока ставилась задача  пробудить и закрепить у детей интерес к сотрудничеству с одноклассниками, сверстниками, взрослыми. На заключительном этапе урока задача заключалась в том, чтобы каждый ученик по окончании урока подтвердил положительный личный опыт, так, чтобы у него появилось желание учиться дальше, и возникла положительная мотивация перспективы. Акцент был сделан на усиление оценочной деятельности самих учащихся. При реализации второго направления на уроках  в ходе обучения применялись карточки, сигнальные флажки, различные виды отчёта учащихся о проделанной работе (как вербального, так и невербального характера). Работа предварялась введением упражнений, обучающих выделять, устанавливать и удерживать цель деятельности, а также оказывалась поддержка в доформулировании, уточнении и конкретизации целей, поставленных школьниками с  умственной отсталостью. При реализации третьего направления  развивала у школьников с умственной отсталостью: умение сочетать собственные интересы с интересами товарищей; умение сдерживать желания, эмоции; умение считаться с мнением одноклассников, предлагать помощь, сопереживать им; умение оценивать труд свой и окружающих. Данные умения формировались во время проведения коллективных видов работы, а также работы в  в парах. Большое значение имело выполнение заданий, игр, отражающих  социально значимый опыт деятельности ученика. Детей учила соотносить своё задание с заданием партнёра, определять ролевое поведение при достижении соглашений, осуществлять взаимоконтроль и оценивание процесса и результата совместной деятельности. Особое место в содержании системы мероприятий занимали упражнения, направленные на автоматизацию и последующий перенос полученных навыков. Эффективность выполнения упражнений зависела от условий, включающих: систему подбора упражнений; содержания упражнений; их доступности и посильности; объёма и частоты повторений упражнений; контроля и коррекции выполнения; личностных особенностей учащихся; места и времени выполнения упражнений; сочетания индивидуальных и коллективных форм при выполнении упражнений; мотивации и стимулирования выполнения упражнений.  В играх, проводимых с испытуемыми, расширялись и уточнялись представления учащихся об окружающем мире, о социальных отношениях между людьми. Участники по-разному проявляли себя во время игр. Чем активнее школьник был во время игры, тем ярче проявлялись его особенности (мотивация, самооценка и т.д.). Использование форм совместной деятельности  позволило создать атмосферу соревнования, что придало учебной работе положительную эмоциональную межличностную привлекательность, что, несомненно, вызывало развитие активности и самостоятельности у учащихся.

В связи с тем, что проявления мотивационных факторов неодинаковы у учащихся одного и того же класса, необходимо, чтобы работа по их развитию проходила с учетом условной принадлежности школьников к тому или иному уровню продуктивности деятельности. Так, при работе с детьми, деятельность которых находится на 3 уровне продуктивности, основное внимание необходимо сосредоточить на создании на уроке условий, способствующих развитию у них потребности, связанной с результатом деятельности. Для учащихся со 2 уровнем продуктивности деятельности важно научиться сохранять эмоциональную устойчивость и работоспособность при столкновении в процессе деятельности с препятствиями. При работе с этими учащимися необходимо акцентировать внимание на развитии у них умения преодолевать препятствия, возникающие на пути к достижению цели. Со школьниками, для которых характерен 1 уровень продуктивности деятельности, необходимо проводить работу по развитию и укреплению таких качеств мотива, как сила, устойчивость, диверситивность (разнообразие мотивов, побуждающих к деятельности), осознанность. 
После проведения системы мероприятий по формированию положительной учебной мотивации у подростков на уроках русского языка был проведен контрольный эксперимент на выявление эффективности проведенной работы, результаты которого описаны в следующем разделе.

Таким образом, разработанная система мероприятий по формированию учебной мотивации не нарушала структуры урока, могла использоваться на различных его этапах, через использование современных технологий обучения, нетрадиционных форм уроков, творческих, игровых форм работы, во внеурочной деятельности, при работе с родителями. Содержание работы в экспериментальной группе составили: расширение мотивационной иерархии; формирование умения ставить, удерживать цели (как близкие, так и далёкие); оценивание собственных достижений, неудач; получение эмоционально-положительного отношения к учению.
2.4.  Выявление результативности реализованной системы мероприятий
С целью  определения результативности применения организованной коррекционной работы, направленной на формирование и развитие мотивационных компонентов учения, способствующих улучшению мотивационной сферы при реализации системы мероприятий на уроках русского языка,  по окончании формирующего эксперимента, был проведён контрольный эксперимент, в ходе которого использовались те же задания, что и в констатирующем эксперименте. В контрольном эксперименте принимали участие подростки контрольной и экспериментальной групп. Экспериментальная группа  включала шесть подростков с умственной отсталостью  учащихся «Благовещенской общеобразовательной школы – интерната VIII вида». Контрольная  группа  включала шесть подростков с умственной отсталостью  учащихся «Благовещенской общеобразовательной школы – интерната VIII вида».  Работа проводилась в феврале 2012 года посредством методов, использованных на этапе констатирующего эксперимента. 
Таблица 3. 
Результаты повторной диагностики в контрольной и экспериментальной группах  (в  %  от общего количества)
	группы
	1 уровень
	2 уровень
	3 уровень
	4 уровень
	5 уровень

	
	До эксп.
	После эксп.
	До эксп
	После эксп.
	До эксп
	После эксп.
	До эксп
	После эксп.
	До эксп
	После эксп.

	Э (подростки с умственной отсталостью)
	0
	0
	17
	33
	33
	50
	33
	17
	17
	0

	К (подростки с умственной отсталостью)
	0
	0
	17
	17
	33
	50
	50
	33
	0
	0


Анализ результатов повторного исследования показал, что первый уровень мотивации никто из учащихся с умственной отсталостью не имеет. Второй уровень мотивации появился у 33 % учащихся экспериментальной группы, это значит, что у 17% повысился уровень мотивации. Третий уровень мотивации после проведенного эксперимента стал у 50 % учащихся обеих групп.  Четвертый уровень мотивации в экспериментальной и контрольной группах снизился на 17%. Подросток,  имевший пятый уровень мотивации, показал изменения в лучшую сторону. 

       Сравнив уровни продуктивности деятельности у подростков  экспериментальной и контрольной групп, был сделан вывод о результативности и целесообразности использования предложенной  системы мероприятий. Так,  было установлено, что 58 % учащихся экспериментальной и лишь 25 % учащихся контрольной группы после проведения формирующего эксперимента имели 1 уровень продуктивности учебной деятельности. У этих детей наблюдалась довольно легкая и быстрая актуализация потребности, связанной с результатом их деятельности. Данная потребность часто оставалась не насыщаемой даже к концу урока. В процессе выполнения деятельности ученики успешно преодолевали возникающие на пути к достижению цели препятствия, либо самостоятельно, либо с помощью учителя. Причем возможность преодоления препятствий делало учащихся более уверенными в себе, активизировало их на достижение следующих успехов. Результатом деятельности этих учеников было задание, выполненное без ошибок или с минимальным их количеством.  По окончанию работы они испытывали состояние огромного удовлетворения, как от самого процесса деятельности, так и полученного  результата. Деятельность 33 % учащихся экспериментальной и такого же количества учащихся контрольной группы  условно отнесены ко 2 уровню продуктивности. Эти дети отличались непостоянством актуализации потребности, связанной с достижением результата деятельности. Они не всегда могли справиться с возникающими в процессе работы препятствиями без последствия снижения интереса к деятельности и силы первичного мотива. Результат деятельности не всегда удовлетворял имеющиеся у детей потребности, что выражалось в безразличном отношении. Учащиеся данной группы имели все необходимые знания, умения и навыки по выполнению деятельности, чтобы без особых затруднений самостоятельно выполнить задание. Но, тем не менее, ученики отличались неуверенностью, нерешительностью, низким уровнем самостоятельности при выполнении заданий. После ознакомления с заданием и планирования работы они сразу же обращались за помощью к учителю или ждали ее, не начиная работы. Нередко они обращались к учителю, когда в этом не было необходимости. После каждого шага в работе они интересовались: “У меня правильно?”, и лишь после получения одобрения учителя, вновь возвращались к работе. И, наконец,  для 17 % учащихся экспериментальной и 42% учащихся контрольной группы был характерен 3 уровень продуктивности учебной деятельности. У этих детей имеющиеся потребности либо вообще не имели отношения к результату деятельности, либо не обладали достаточной побудительной силой. В процессе деятельности учащиеся сталкивались с большим количеством препятствий, неспособность справиться с которыми часто вызывала у них аффективные реакции или эмоциональный спад, что неблагоприятным образом сказывалось на желании учащихся продолжать работу, а также на качестве выполняемого задания. Дети допускали много ошибок, часто не замечая их.  Результат деятельности мог их удовлетворить лишь постольку, поскольку их устраивала полученная на уроке оценка или же были удовлетворены другие их потребности.       
                                                                                                    Таблица 4. 
Результаты повторной диагностики мотивации учащихся
 (в % от общего количества)
	группы
	Кол-во чел
	Социальные и познавательные
мотивы
	Личностный смысл обучения
	Преобладание внутренних мотивов
	Преобладание внешних мотивов
	Стремление к достижению успеха
	Стремление к избеганию неудач
	Активность в реализации учебных мотивов
	Отсутствие активности в реализации учебных мотивов

	
	
	
	высокий
	низкий
	
	
	
	
	
	

	
	
	до
	пос
	до
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	до
	пос
	до
	пос
	до
	пос
	до
	пос
	до
	пос
	до
	пос
	до
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	Э (подростки с умственной отсталостью))
	6
	0
	33
	0
	17
	33
	17
	17
	50
	33
	50
	17
	67
	50
	17
	33
	67
	17
	17

	 К (подростки с умственной отсталостью))
	6
	17
	17
	0
	0
	50
	50
	17
	17
	33
	33
	33
	33
	50
	50
	33
	33
	50
	50


 Результаты контрольного эксперимента свидетельствуют, что реализация системы мероприятий на уроках русского языка положительно повлияла на формирование мотивации учения у испытуемых в экспериментальной группе. На 33% повысилось процентное содержание социальных и познавательных мотивов. Личностный смысл обучения у подростков из экспериментальной группы повысился на 17%, произошло снижение на 17 % низкого уровня. Внутренние мотивы обучения преобладают у 50% подростков, одновременно повысились и внешние мотивы у 17 % учащихся. Стремление к достижению успеха выявилось у 67% (повышение на 50%). Активность в реализации учебных мотивов повысилась на 34%. Данные о состоянии мотивационной сферы у учащихся экспериментальной группы позитивно отличаются от данных, полученных в контрольной группе, и имели более высокие количественные и качественные показатели.
Результаты контрольного эксперимента выявили следующее: у всех школьников экспериментальной группы, принимавших участие в исследовании, изменилась мотивационная структура учения.  Можно отметить, что наряду с имеющимися ранее видами мотивации, такими как мотивации  долга и ответственности, благополучия, выявлены и новые виды мотивации. У подростков - мотивация содержанием (10%). В контрольной группе такой динамики не наблюдалось, произошли лишь количественные изменения, не затронувшие качественного состава мотивационной сферы. Таким образом, развивающий эффект обучения у школьников выражается в появление социальной мотивации, которая почти отсутствует у их ровесников из контрольной группы. Контрольный эксперимент показал, что у учащихся экспериментальной группы мотивационная иерархия учения развивалась значительно интенсивнее и сбалансированнее, чем у учащихся контрольной группы. Достижением реализованной системы мероприятий явилось увеличение количества школьников экспериментальной группы с высоким уровнем мотивации учения. При этом для учащихся  экспериментальной группы характерны: познавательная активность, добросовестность и ответственность при выполнении порученного задания, проявление элементарной самостоятельности, стремление к положительному оцениванию, налаженный контакт с одноклассниками, педагогами, положительный эмоциональный отклик на процесс обучения.  Видно, что основная масса подростков  из контрольной группы  сохранила среднюю учебную мотивацию. Для которой характерно: проявление слабовыраженного интереса к деятельности учения, не всегда налаженные контакты с окружающими детьми и взрослыми, безразличие или кратковременный интерес к успехам или неудачам, как к своим, так и к чужим, чаще положительный эмоциональный отклик на обучение. Учащиеся экспериментальной группы стали лучше формулировать собственные цели, проявлять активность в постановке элементарных учебных целей, как близких, так и далеких, могли дольше их удерживать в процессе урока. В контрольной группе дети активности не проявляли и значительно затруднялись в формулировании, постановке и удержании целей. Положительные изменения эмоционального фона занятий, произошедшие в экспериментальной группе подтверждены наблюдением проявлений чувств радости и удовлетворения от пребывания на уроках и в школе, не наблюдалась скованность, которые были свойственны учащимся из контрольной группы.
Таким образом, разработанная и реализованная система мероприятий оказалась достаточно результативной, это доказано тем, что подростки экспериментальной группы показали более высокие результаты в ходе повторного обследования по сравнению с подростками контрольной группы. Предположение о том, что разработанная система мероприятий  по формированию учебной мотивации окажет положительное влияние, является правомерным.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Мотивация — важный компонент регуляции любой деятельности человека. Ее изучением занимались и занимаются различные ученые с древнейших времен по наши дни. В различные периоды жизни человека значимыми становятся разные виды деятельности. Для подростка необходима учебная деятельность, как основа последующего успешного функционирования в обществе, соответственно необходимо развитие мотивации обучения. Основой успешной учебной деятельности любого школьника является высокий уровень мотивации к данному виду деятельности. Надо сказать, что мотивации как одному из ведущих факторов любой деятельности придавалось огромное значение с древних времен. 

В нашей стране вопросами мотивации поведения человека занимались такие известные ученые психологи как Леонтьев А.Н., Рубинштейн С.Л.   Выготский Л.С. первый, кто начал изучать вопрос формирования произвольной мотивации. Огромнейший вклад в развитие мотивации учебной деятельности сделан Божович Л.И., Марковой А.К.  Все ученые, занимавшиеся проблемой мотивации учебной деятельности, подчеркивают большую значимость ее формирования и развития у подростков, так как именно она является гарантом формирования познавательной активности учащегося, и как следствие развивается мышление, приобретаются знания, необходимые для успешной деятельности личности в последующей жизни.  В задачи любого учителя входит формирование и развитие мотивации учебной деятельности подростка. Это весьма сложный и долгий процесс, требующий учета многих факторов, среди которых индивидуальные различия подростков, их возрастные особенности развития.  Подростковый возраст можно отнести к одному из самых важных в формировании мотивации учебной деятельности.
   Проведённое исследование позволило разработать и реализовать систему мероприятий по формированию мотивации учения у подростков с  умственной отсталостью 

По результатам исследования можно сделать следующие выводы.

1. Мотивационная сфера является важной побудительной силой, оказывающей влияние на процесс и результаты учения. Несмотря на значимость, проблема формирования мотивации учения у подростков с  умственной отсталостью в коррекционной педагогике изучена недостаточно.

2. Установлено, что мотивация учения у подростков с  умственной отсталостью включает основные базовые компоненты: мотивы, цели и эмоциональный отклик на процесс обучения. Становление мотивационной сферы  подростков с  умственной отсталостью подчиняется общим закономерностям развития мотивационных структур.

3. В ходе экспериментального исследования были выявлены следующие специфические особенности мотивации учения у подростков с  умственной отсталостью, обусловленные не только структурой нарушения, но и условиями обучения:

– подростки рассматриваемой категории испытывают затруднения в поиске способа взаимодействия и сотрудничества со сверстниками и со взрослыми;

– для них характерен низкий уровень осознанности и активности действий, они не могут сформулировать, поставить и удержать цель деятельности, не могут оценить свою работу и работу одноклассников;

– большинство подростков данной категории проявляют нестабильность эмоций, связанных с обучением и пребыванием в школе;

– при обучении у подростков с  умственной отсталостью  познавательная направленность преобладает над социальной;

4. В процессе разработки системы мероприятий, направленных на формирование мотивации учения, предложены и апробированы параметры оценки состояния мотивации учения у подростков с  умственной отсталостью. Среди них: наличие активности и самостоятельности, постановка и удержание цели, способность к сотрудничеству с детьми и взрослыми (педагогами), эмоциональный отклик на выполнение учебных заданий. По результатам оценки исходного состояния мотивации учения были выделены пять уровней.

5. Полученные экспериментальные данные послужили основой для определения необходимой системы мероприятий, способствующих эффективному формированию мотивации учения у подростков с  умственной отсталостью. Среди них: учёт возрастных особенностей и состояния мотивации учения у школьников; включение учащихся в позитивно-мотивированную социально значимую деятельность; оказание педагогической и поэтапной поддержки и контроля в определении, доформулировании, уточнении и конкретизации целей деятельности.
6. Разработанная и внедрённая система мероприятий, в структуру которой включены:  работа на уроках, внеурочная деятельность, работа с родителями направленные на формирование компонентов мотивации учения и отражающие  опыт ученика в ходе применения различных форм совместной деятельности  обеспечивает формирование мотивации учения. В качестве основных критериев оценки результативности системы мероприятий выступают: наличие динамики изменения состояния мотивации учения и её расширение, переструктурирование, появление новых социальных мотивов у подростков с  умственной отсталостью.

Результаты проведенного  исследования позволяют говорить о том, что организованный  педагогический эксперимент был достаточно результативным. Положительных результатов удалось достичь, благодаря реализации на уроках русского языка системы мероприятий, а также использованию предложенных  приемов, способствующих развитию мотивационных факторов учебной деятельности учащихся. В связи с тем, что рассматриваемые нами мотивационные факторы охватывают весь процесс деятельности учащихся, работа по их развитию проходила на протяжении всего урока, что самым благоприятным образом сказывалось на построении мотива школьниками, что, в свою очередь, привело к повышению продуктивности их учебной деятельности. Привлечение  умственно отсталых школьников к занятиям различными видами  деятельности, включение в процесс обучения практических заданий, упражнений, имеющих как личностный, так и общественный смысл для каждого ученика, дидактических и сюжетно-ролевых игр, позволило наблюдать у испытуемых установление доступных социальных связей на уровне коллектива класса и школы, развитие социальных навыков взаимодействия с окружающими. 

Сопоставление полученных  изменений мотивационной иерархии, уровней учебной мотивации, целеполагания в экспериментальной и контрольной группах  подтвердило выдвинутую  гипотезу. В работе решены поставленные задачи, цель исследования достигнута.
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Приложение 1.
Анкета

Ф.И.___________________  

Внимательно прочитай каждое неоконченное предложение и все варианты ответов к нему. Подчеркни два варианта ответов, которые совпадают с твоим собственным мнением.

I

1. Обучение в школе и знания необходимы мне для...

а) дальнейшей жизни;

б) поступления в вуз, дальнейшего образования;

в) моего общего развития, совершенствования;

г) будущей профессии;

д) ориентировки в обществе (вообще в жизни); е) создания карьеры;

ж) получения стартовой квалификации и устройства на работу.

2. Я бы не учился, если бы...

а) не было школы;

б) не было необходимости в этом;

в) не поступление в вуз и будущая жизнь;

г) не чувствовал, что это надо;

д) не думал о том, что будет дальше.

3. Мне нравится, когда меня хвалят за...
а) знания;

б) успехи в учёбе;

в) хорошую успеваемость и хорошо сделанную работу;

г) способности и ум;

д) трудолюбие и работоспособность; 

е) хорошие отметки.

II

4. Мне кажется, что цель моей жизни...

Приложение 1.
(продолжение)
а) получить образование;

б) создать семью;

в) сделать карьеру;

г} в развитии и совершенствовании;

д) быть счастливым;

е) быть полезным;

ж) принять достойное участие в эволюционном процессе человечества;

з) пока не определена.

5. Моя цель на уроке... 

а) получение информации;

б)получение знаний;

в) попытаться понять и усвоить как можно больше;

г) выбрать для себя необходимое;

д) внимательно слушать учителя; 

е) получить хорошую отметку; 

ж) пообщаться с друзьями.

6. При планировании своей работы, я...

а) обдумываю её, вникаю в условия;

б) сначала отдыхаю;

в) стараюсь сделать всё прилежно;

г) выполняю самое сложное сначала;

д) стараюсь сделать её побыстрей.

III

7. Самое интересное на уроке...

а) обсуждение интересного мне вопроса;

б) малоизвестные факты;

в) практика, выполнение заданий;

г) интересное сообщение учителя;

Приложение 1.
(продолжение)
д) диалог, обсуждение, дискуссия; 

е) получить отметку «5»; 

ж) общение с друзьями.

8. Я изучаю материал добросовестно, если...

а) он мне очень интересен;

б) он мне нужен;

в) мне нужна хорошая отметка;

г) стараюсь всегда;

д) меня заставляют;

е) у меня хорошее настроение.

9. Мне нравится делать уроки, когда...

а) их мало и они не трудные;

б) когда я знаю, как их делать и у меня всё получается;

в) они мне потребуются;

г) они требуют усердия;

д) отдохну после уроков в школе и дополнительных занятий; 

е) у меня есть настроение; 

ж) материал или задание интересны;

з) всегда, так как это необходимо для глубоких знаний.

IV

10. Учиться лучше меня побуждает...

а) мысль о будущем;

б) конкуренция и мысли об аттестате;

в) совесть, чувство долга;

г) стремление получить высшее образование в престижном вузе;

д) ответственность;

 е) родители (друзья) или учителя. 

11.Я более активно работаю на уроках, если...

Приложение 1.
(продолжение)
а) ожидаю одобрения окружающих;

б) мне интересна выполняемая работа;

в) мне нужна отметка;

г) хочу больше узнать;

д) хочу, чтоб меня заметили;

е) изучаемый материал мне нужен.

12. Хорошие отметки — это результат... 

а) моего напряжённого труда;

б) труда учителя;

в) подготовленности и понимания темы;

г) везения;

д) добросовестного отношения к учёбе;

е) таланта или способностей.

V

13. Мой успех в выполнении заданий на уроке зависит от...

а) настроения и самочувствия;

б) понимания материала;

в) везения;

г) подготовки, прилагаемых усилий;

д) заинтересованности в хороших отметках; 

е) внимания к объяснению учителя.

14. Я буду активным на уроке, если...

а) хорошо знаю тему и понимаю материал;

б) смогу справиться; 

в) почти всегда;

г) не будут ругать за ошибку;

д) твёрдо уверен в своих успехах;

 е) довольно часто.

Приложение 1.
(продолжение)
15. Если какой-либо учебный материал мне не понятен, то я...

а) ничего не предпринимаю;

б) прибегаю к помощи других;

в) мирюсь с ситуацией;

г) стараюсь разобраться, во что бы то ни стало;

д) надеюсь, что пойму потом;

е) вспоминаю объяснение учителя и просматриваю записи на уроке.

VI

16. Ошибившись в выполнении задания, я...

а) делаю его снова, исправляя ошибки;

б) теряюсь;

в) прошу помощи;

г) приношу извинения; 

д) продолжаю думать над заданием;

 е) бросаю это задание.

17. Если я не знаю, как выполнить какое-либо действие, то я...

а) обращаюсь за помощью;

б) бросаю его; 

в) думаю и рассуждаю;

г) не выполняю его, потом списываю;

д) обращаюсь к учебнику;

е) огорчаюсь и откладываю его.

18. Мне не нравится выполнять задания, если они требуют...

а) большого умственного напряжения;

б) слишком лёгкие, не требуют усилий;

в) зубрёжки и выполнения по «шаблону»;

г) не требуют сообразительности (смекалки);

[image: image1.emf]Приложение 2.     Перспективный план работы по формированию учебной мотивации   подростков с умственной отсталостью     №  п/п  Формы  работы   Кол - во занятий  Цель  Мероприятия, методы и приемы    т Работа на уроке   –  7 часов   Определение цели и  за дачи работы     Разработка системы  мер оприятий ,  направленных на  решение проблемы.    Подбор методов и приемов для  повышения мотивации на уроках:  использование ИКТ, творческие  работы, тесты, занимательный  материал.   Разработка планов уроков по темам  «Имя существ ительное», «Имя  прилагательное»   Внеклассная  работа  –  7 часов  Разработка   мер оприятий ,  направленных на  решение проблемы.    Подготовка материалов для  проведения занятий: подбор техник  эмоциональной разрядки, игровых и  соревновательных моментов   Подготовительный  этап  Работа с  ро дителями  1 час  Ознакомление  родителей с  теоретической  основой работы по  формированию  учебной мотивации.  Родительское собрание «Мотивация  подростков»: лекция,  анкетирование «Отношение к  школе».     Основной   этап  Работа на уроке   Тема «Имя  существительное»  -   27 часов    Мотивационный  этап организации  учебной  деятельности.   Вызывание,  возбуждение  исходной мотивации  Привлечение  внимания к учебному  материалу                                -   Создание проблемных ситуаций в  начале урока; привлечение  занимательного материала;  применени е наглядных и  технических средств обучения;  драматизация; использование  неожиданной, неизвестной и  противоречивой информации;  эмоциональная насыщенность  учебного содержания; создание  эмоциональных ситуаций,  использование техник  эмоциональной разрядки,  соре вновательных и игровых  моментов          
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	Основной    этап
	«Имя прилагательное»- 15 часов
	Стимулирование учащихся на постановку определенных целей

Операционно  –познавательный этап организации учебной деятельности
Выработка и обсуждение плана предстоящей деятельности

Сообщение информации о предмете знания
Рефлексивно-оценочный этап организации учебной 

деятельности
Стимулирование положительной самооценки продвижений у учебной деятельности

Создание положительной мотивационной перспективы последующей деятельности
	-Разъяснение учащимся целей предстоящей деятельности; разработка совместно с ними плана предстоящих действий, плана урока; постановка целей на отдельных этапах урока; определение целей разрешения проблемных ситуаций

-Раскрытие значимости данной темы (раздела); создание ясной перспективы работы.

-Рассмотрение столкновения различных мнений; показ новизны фактов, достижений современной науки; эффект познавательного спора, интеллектуального конфликта во время усвоения учебного материала; сравнение различных точек зрения ученых на обсуждаемый вопрос; эффект удивления школьников занимательными фактами, парадоксальными опытами

- Создание ситуаций успеха; указание учащимся на удачные, рациональные моменты их деятельности; организация ситуаций коллективной мыследеятельности; оценочные, подбадривающие обращения учителя, поддержание начинаний, инициативы школьников.

- Самооценка, рефлексия, прием открытого конца урока.


                                                                                                           Приложение 2.

                                                                                                        (продолжение)

	Основной  этап
	Внеклассная работа – 10 часов
	- воспитание уважительного 

отношения и интереса к

 русскому языку и 

литературному творчеству;  

Воспитание интереса к учёбе,

 к родному языку,
	- Неделя русского языка:

- Как прекрасен и велик 

   русский наш родной язык

- КВН

- Язык мой – друг мой

Соревновательные и игровые моменты, свобода выбора задания

- Занятия кружка: проблемный способ изложения материала, работа в группах, эффект удивления, возможность высказать свою точку зрения



	
	Работа с родителями – 2 часа
	Ознакомление родителей 

с приемами повышения 

мотивации подростков

 в семье.
	Родительское собрание «Роль семьи в повышении мотивации подростков»: лекция, практические рекомендации родителям



	Заключительный  этап
	Работа на уроке – 4 часа
	Наблюдение за ростом 

развития мотивации 

на уроках русского языка.

Подведение итогов работы
	Беседы с учащимися, педагогами школы: оценивание учебной деятельности после проведенной работы



	
	Внеклассная работа  - 2 часа
	Анализ проведенных мероприятий, занятий кружка 


	Беседы с учащимися: пожелания на дальнейшую деятельность, эмоциональная оценка 



	
	Работа с родителями – 2 часа
	Анкетирование родителей

по итогам работы
	Индивидуальные беседы с родителями, анкетирование


 Приложение 3.

Фрагмент урока русского языка по формированию учебной мотивации  на этапе организационный момент. 

Тема урока : «Имена существительные, имеющие форму только единственного числа или только множественного числа»

1. Организационный момент.

Цель: Создание положительного настроя на урок. Подготовка  учащихся 

          к работе на уроке. Организация внимания.

	Деятельность учащихся
	Деятельность учителя
	Примечание 

	Ребята приветствуют учителя

Читают зашифрованную тему и называют слова.

Ответы детей.

На месте                                   На месте                                          У края                                  прямая
	- Здравствуйте, ребята! Очень рада видеть вас, надеюсь на плодотворное сотрудничество.

Сядет тот, кто назовет слова по теме.

Повторим правила правильной посадки на уроке


Руки? 


Ноги? 

          Локти? 

           Спина? 
	Слайд 1

Слайд 2


 Приложение 3.                                                                                                              (продолжение)

Фрагмент урока русского языка по формированию учебной мотивации  на этапах актуализации знаний учащихся, формировании новых знаний. 
Тема урока: Разряды прилагательных по значению.
    3. Актуализация знаний учащихся. 
Цель. Организация познавательной деятельности учащихся. Выявление
      уровня знаний учащихся, повторение пройденного материала.

      Коррекция долговременной памяти и аналитического восприятия 
      на основе упражнений, направленных на развитие осознанного  

      восприятия и концентрацию внимания. Развитие орфографической 
      зоркости

а) устный ответ (вставь необходимые слова)

Имя прилагательное – это ……, которая обозначает……, отвечает на вопросы……, в предложении является…………

- Какие морфологические признаки прилагательного тебе известны? 

б) творческий, словарный диктант. 
Изученные словарные слова записать в словосочетании с прилагательными:

… балкон, … конфета, … хозяин, … женщина, … директор. 
(подчеркнуть орфограммы)

в) для чего необходимы прилагательные в речи? (ответы)

Упражнения для модников. Опишите, во что вы хотели быть одеты в праздничный день. Используйте как можно больше прилагательных.

4. Формирование новых знаний.

а) Слово учителя:

- Вот мы и подошли к изучению одной из самых сложных тем.

Соберите все свои силы, все внимание – и вперед, к новым исследованиям открытиям. Объявляю путешествие. Цель поездки – знакомство с неисследованным уголком замечательного города Имя прилагательное.       

Приложение 3.                                                                                                              (продолжение)

Уголок этот, почти тупик, называется… «Разряды прилагательных». А что означает слово «разряды»?

- Да, все прилагательные, живущие в этом городе, объединены в  группы.

Рассмотрим опорную схему в учебнике на стр.125. С какими группами мы познакомимся? Есть какие-то предположения об их признаках?

б) наблюдение над группами прилагательных:

- вот вам примеры, продолжите: 

Величина: большой, 

Возраст: молодой. 

Вес: легкий, 

Вид: красивый, 

Свойства: умный, 

Оценка: хороший.

- Вы спросите, зачем нам надо было это делать? Не спешите. Если вписать в каждую строчку антоним, то окажется, что каждое из этих прилагательных имеет свою противоположность, т.е. может сравниться с другим. По величине может быть больше или меньше, по возрасту - моложе или старше, по весу - легче или тяжелее. По виду - красивее или безобразнее, по характеру - умнее или глупее. По цвету - ярче или бледнее. Именно эти признаки предметов, умеющих сравниваться, объединились в 1 группу прилагательных, которые обозначают те или иные качества, свойства.
Приложение 3.                                                                                                              (продолжение)

Фрагмент урока русского языка по формированию учебной мотивации  на этапах объявления темы урока, формировании новых знаний. 
Урок – исследование по теме: « Имя прилагательное».
 Цели: систематизировать знания по теме « Имя прилагательное»;

           развивать речь, мышление, слуховое восприятие;

           воспитывать положительный мотив к учению.

1. Объявление темы урока.

-Тему нашего урока вы узнаете, если угадаете, что здесь зашифровано:

10, 14,33     17,18,10,13,1,20,6,13,30,15,16,6.

(имя прилагательное)
- Сегодня на уроке мы должны ответить, что обозначает имя прилагательное, на какие вопросы отвечает и для чего служит.

4.  Изучение нового материала. 

1. Анализ языкового материала.
- теперь ответим, для чего служат прилагательные.

Послушайте текст № 1, текст № 2

№ 1. Наступила  весна. Журчат ручьи. Светит солнце. Летят птицы. 

№ 2. Наступила ранняя весна. Тает последний снег. Журчат звонкие ручьи. Светит ласковое  солнце. Летят голосистые птицы.

- О чем был первый текст? О чем был второй текст?  Можно ли считать эти тексты одинаковыми? Почему? Чем отличается второй текст от первого?

( во втором тексте есть прилагательные, с ними текст становиться красивее; вывод – красота описания)

- Посмотрите, во втором тексте используется словосочетание последний снег. Как вы его понимаете?  Это прилагательное не такое уж красивое. А можно было взять прилагательные пушистый или серебристый. Почему?

( прилагательное последний более точно описывает снег;  вывод –   прилагательные нужны для точности описания)
Приложение 4. 

Содержание и формы организации внеклассной работы
	Форма работы
	Цель
	Содержание деятельности

	Кружок русского языка
	Целью работы кружка является стимулирование интереса учащихся к изучению языка, углубление их знаний 
	По дополнительно составленному плану

	Неделя русскогоязыка
	Цель проведения недели – активизация полученных на уроке знаний, расширение кругозора учащихся в области культурных и языковых традиций
	По дополнительно составленному плану

	КВН
	Цель – актуализация знаний, формирование творческих способностей, повышение интереса учащихся к изучению русского языка
	- представление юмористических ситуаций из жизни школьников;

- исполнение шуточных песен на русском языке;

- разгадывание шарад, кроссвордов 

	Мини-олимпиады
	Цели – выявление творческих способностей, обеспечение условий для более глубокого изучения содержания обучения
	Учащимся предлагаются задания: работа с текстом, умение написать письмо и т.д., позволяющие оценить уровень владения языком 


Приложение 5.

Содержание и формы работы с родителями
	№
	Форма деятельности
	Количество  (раз)
	Содержание деятельности

	1
	Выступления на 

родительских

собраниях 
	2 раза


	Предоставление информации о роли русского языка в современном мире, раскрытие его потенциальных возможностей. Демонстрация  творческих работ учащихся, их мини-выступления.

	2
	Лекции для родителей
	2 раза 
	Разъяснение образовательной ценности и значения русского языка в современной жизни.

	3
	Посещение внеклассных мероприятий 
	На усмотрение родителей
	Формирование положительного отношения родителей к изучению русского языка через раскрытие творческих способностей учащихся.

	4
	Посещение уроков русского языка
	На усмотрение родителей
	Знакомство родителей с системой работы учителя и потенциальными возможностями учащихся в изучении русского языка.

	5
	Экскурсии в кабинет русского языка
	На усмот рение родителей
	Знакомство с творческой деятельностью учащихся.
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Приложение 2.


Перспективный план работы по формированию учебной мотивации  подростков с умственной отсталостью

		№ п/п

		Формы  работы


Кол-во занятий

		Цель

		Мероприятия, методы и приемы 



		Подготовительный  этап

		тРабота на уроке – 7 часов

		 Определение цели и задачи работы 


 Разработка системы мероприятий, направленных на решение проблемы.




		Подбор методов и приемов для повышения мотивации на уроках: использование ИКТ, творческие работы, тесты, занимательный материал.


Разработка планов уроков по темам «Имя существительное», «Имя прилагательное»



		

		Внеклассная работа – 7 часов

		Разработка  мероприятий, направленных на решение проблемы.




		Подготовка материалов для проведения занятий: подбор техник эмоциональной разрядки, игровых и соревновательных моментов



		

		Работа с родителями 1 час

		Ознакомление родителей с теоретической основой работы по формированию учебной мотивации.

		Родительское собрание «Мотивация подростков»: лекция, анкетирование «Отношение к школе».






		Основной   этап

		Работа на уроке


Тема «Имя существительное» - 27 часов




		Мотивационный этап организации учебной деятельности.


Вызывание, возбуждение исходной мотивации Привлечение внимания к учебному материалу




		- Создание проблемных ситуаций в начале урока; привлечение занимательного материала; применение наглядных и технических средств обучения; драматизация; использование неожиданной, неизвестной и противоречивой информации; эмоциональная насыщенность учебного содержания; создание эмоциональных ситуаций, использование техник эмоциональной разрядки, соревновательных и игровых моментов








Приложение 2.


(продолжение)

		Основной    этап

		«Имя прилагательное»- 15 часов

		Стимулирование учащихся на постановку определенных целей


Операционно –познавательный этап организации учебной 

деятельности

Выработка и обсуждение плана предстоящей деятельности


Сообщение информации о предмете знания


Рефлексивно-оценочный этап организации учебной 

деятельности

Стимулирование положительной самооценки продвижений у учебной деятельности


Создание положительной мотивационной перспективы последующей деятельности

		-Разъяснение учащимся целей предстоящей деятельности; разработка совместно с ними плана предстоящих действий, плана урока; постановка целей на отдельных этапах урока; определение целей разрешения проблемных ситуаций


-Раскрытие значимости данной темы (раздела); создание ясной перспективы работы.


-Рассмотрение столкновения различных мнений; показ новизны фактов, достижений современной науки; эффект познавательного спора, интеллектуального конфликта во время усвоения учебного материала; сравнение различных точек зрения ученых на обсуждаемый вопрос; эффект удивления школьников занимательными фактами, парадоксальными опытами


- Создание ситуаций успеха; указание учащимся на удачные, рациональные моменты их деятельности; организация ситуаций коллективной мыследеятельности; оценочные, подбадривающие обращения учителя, поддержание начинаний, инициативы школьников.


- Самооценка, рефлексия, прием открытого конца урока.





Приложение 2.


(продолжение)

		Основной  этап

		Внеклассная работа – 10 часов

		- воспитание уважительного 

отношения и интереса к

 русскому языку и 

литературному творчеству;  


Воспитание интереса к учёбе,

 к родному языку,

		- Неделя русского языка:


- Как прекрасен и велик 

   русский наш родной язык


- КВН


- Язык мой – друг мой


Соревновательные и игровые моменты, свобода выбора задания


- Занятия кружка: проблемный способ изложения материала, работа в группах, эффект удивления, возможность высказать свою точку зрения





		

		Работа с родителями – 2 часа

		Ознакомление родителей 

с приемами повышения 

мотивации подростков

 в семье.

		Родительское собрание «Роль семьи в повышении мотивации подростков»: лекция, практические рекомендации родителям






		Заключительный  этап

		Работа на уроке – 4 часа

		Наблюдение за ростом 

развития мотивации 

на уроках русского языка.


Подведение итогов работы

		Беседы с учащимися, педагогами школы: оценивание учебной деятельности после проведенной работы





		

		Внеклассная работа  - 2 часа

		Анализ проведенных мероприятий, занятий кружка 



		Беседы с учащимися: пожелания на дальнейшую деятельность, эмоциональная оценка 





		

		Работа с родителями – 2 часа

		Анкетирование родителей

по итогам работы

		Индивидуальные беседы с родителями, анкетирование






